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वास आजवरचा..! 
  

येक ीचा आपापला असा एक संघष असतो. हा संघष व वध पातळीवर व वधांगी 

कारणासाठ  असतो. वतः या वकुबानुसार, प रि थतीनुसार तसेच अंतगत जाणीवा या 

संवेदनशीलतेनुसार ती य त होत असते. संघष कर त असते.  

दंडकार यातनू फरताना अनेक आ दवासी म हला भेट या या मा यापे ा अनेक 

बाबतीत स म हो या, वतं  हो या; तर अनेक बाबतीत मा यापे ा वं चत (अंडर ि हलेज) 

हो या. एक माणूस हणनू आपल  कंमत हावी, यासाठ  यांची के वलवाणी धडपड सु  होती, 

जशी माझी के वलवाणी धडपड होती एक ी हणनू आपल  कंमत हावी यासाठ . यांचा लढा 

मोठा क  माझा संघष हे मी सांगू शकत नाह  कारण पधाच असेल, तुलनाच असेल तर कोण 

कती के वलवाणी याची!  

यासोबतच मा या व या थनींचाह  संघष मी बघत होते - जी स घालणे, लपि टक 

लावणे, ॅ युएशन होईपयत ल न लांबणीवर टाकणे, बॉय डने लॅकमेल केले तर यामधून 

माग काढणे, बसम ये नकोसा पश झाला तर दलु  करणे, रोड रो मओ मागे लागला तर कॉलेज 

बंद करतील हणनू घर  न सांगणे यासाठ  या आपल  बर च ऊजा आ ण कौश य खच करतात 

हे मला जाणवले.आ ह  सगळेच लढत होतो. 

या सग या ि यांम ये मला एक समानतेचा धागा सापडला. आ दवासी म हलां या 

आरो या या सम या आ ण मा या कॉलेजम ये शकणा या शहर  मुल ं या आरो या या 

सम या एकच हो या. या त याने मला आ चयाचा ध का बसला आ ण मी मुल ंशी बोलायला 

सु वात केल . इथूनच म हलांचा न ऐरणीवर यायला हवा, म हलां या नावर काम करणार  

एक फळी तयार हायला हवी, एकमेकांना साथ देत, बळ देत पुढे जायला हव ेआ ण यासाठ  एक 

संघटना हवी ह  संक पना आकारल  आ ण We 4 Change संघटना सु  केल . 

 महा व यालयीन मुल ंचे न उमजू लागले आ ण यातनूच #देसीमीटू काय माची 

संक पना ज मास आल .  भारतात म हलांना व वध कार या अ याचारानंा सामोरे जावे 

लागते. यात बला कार, मारपीट, हंुडाबळी, सासर यांकडून छळ असे हसंक अ याचार तर 

असतातच पण यासोबतच र याव न जाताना मुल ंना अ ल ल कमट पास करणे, शट  मारणे, 
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वासादर यान तसेच शाळा कॉलेजम ये पु षांचे नकोसे पश सहन करणे, बॉडी शे मगं, 

अ ल ल मेसेजेस इ याद चा समावेश होतो. 

 भारतात आपण बला कार, हंुडाबळीब दल बोलतो पण मुल ंना रोज व वध कार या 

वनयभंगाचा सामना करावा लागतो याब दल आपण ततकेसे गंभीर नसतो. हे अ याचार 

आप या खजगणतीतह  नसतात. महा व यालयीन त णींशी संवाद साधला असता मुल ंना बस, 

ऑटो, कवाले, हॉटेलातील वेटर, कॉलेजमधील म ांपासून त ेप र चत-नातेवाईकांपयत कोणीह  

कसेह  वागवतं असे यांनी सां गतले. समाजात मळणा या दु यम वागणूक व अ ल ल तचा 

सामना मुल  कसा करतात हा संशोधनाचा वषय आहे हे जाणवले. तसेच हे सगळं बोलून मोकळे 

हाव ेअसे महा व यालयीन त णींनाह  वाटल.े हे भीषण वा तव समाजासमोर मांडावे या हेतूने 

#देसी मी टू काय म घे यात आला. यात शालये व महा व यालयीन मुल ंपासून 45 वषा या 

म हलेपयत सव सामािजक व आ थक तरातील म हलांचा समावेश होता.  

या काय मात मुल ंनी या दवशी वनयभंगा या व वध कार या संगांचा यानंा 

सामना करावा लाग या या दवशी यानंी घातलेले कपड,े संगाचे वणन व या मुल ंचा 

नावासकट फोटो याचे दशन भरव यात आले.  

यात शाळे या यु नफॉम पासून WCL या खाणीत वजन का यावर काम करणा या 

मुल या ले गगं कु यापयत, तर पाच वषा या बा लकेचा बला कार झाला या बा लकेचे कपड,े 

तर 45 वषा या म हले या साडीचा समावेश होता. पाच वषाची बा लका सोडल  तर इतर सव मुल  

व म हलांनी आपले नाव जाह र केले. एवढेच न हे तर मुल ंनी यासपीठावर येऊन अनुभव कथन 

केले. महा व यालयीन व याथ , काह  मुल ंचे नातेवाईक बोलल.े या अनुभव कथनानंतर मुल ंना 

खूप मोकळे, हायसे वाटले असा फ डबॅक यानंी दला. तसेच अशा संगानंा सामोरे कसे जायचे 

याची समज काय याब दलचे ान मुल ंम ये नस याचे जाणवले व यातूनच पुढ ल कामाची 

दशा ठरल .  

त णाईम ये जाणीव-जागतृीचे काम आव यक अस याचे कषाने जाणवले. यासाठ  

अवेअरनेस ो ाम वकशॉपचे आयोजन कराव े असे ठरले. #देसी मी टू हा एक योग होता. 

भारतातील से ल ट  जसा ल गक अ याचाराचा सामना करतात तसेच सामा य मुल  पण 

करतात हे वा तव अधोरे खत कर याचा तो य न होता.  
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 https://www.we4change.in/case-study/2022/02/21/desimetoo/  
 

 #देसी मी टू हा एक गुणा मक संशोधन ( वाल टेट ह रसच) होते असे हणता येईल. 

अवेअरनेस ो ाम घे याआधी #देसी मी टू मधून जे न कष नघालते ते साव क आहेत का हे 

तपासून पाहणे आव यक वाटले. हणनू सहवेदना सव ण हा सव कर याचे ठरवले. 

https://www.we4change.in/case-study/2023/02/21/sahsanvedana-survey/  
 

     मा डया ग ड या आ दम आ दवासी गट (पी ह ट जी  ाईब) म ये ज माला आले या नऊ 

वषा या मुल वर चाळीस वषा या अ नल मडावी या त या शजेा याने बला कार केला आ ण 

जातपंचायतने याला जातीत मटणा या जेवण दे याची श ा ठेवल . गावजेवण सु  असताना 

ती बा लका आप या झोपडीत उपचाराक रता व हळत पडल  होती. आ ह  कायकत गावात भेट 

यायला गेलो ते हा हा कार उघडक स आला. 
 https://www.we4change.in/case-study/2018/02/20/when-rape-of-a-child-is-
celebrated-by-jat-panchayat-mohali-jat-panchayat-case/  
 

    गड चरोल तील न ल वरोधी C60 या पेशल पोल स दलातील पोल स मथुन रासेकर याने 

हँडपपंवर पाणी भरणा या म हलेचा हात धरला व अ ल ल वतन केले. यावळेी पी डते या  

बाजूला उभे राहून मथुन रासेकरवर कारवाई कर यास We 4 Change संघटनेने पो लसांना भाग 

पाडले. 

https://www.we4change.in/case-study/2023/02/21/police-mithun-rasekar-
molestation-case/  
 

    उमरेड येथील WCL या खाणीत वजन का यावर काम करणा या सु श त त णीवर क 

ल नरचे काम करणा या नराधमाने बला कार केला ते हा त या आईने कॅमेरासमोर येऊन 

मुल साठ  यायाची मागणी केल . ते हा We 4 Change त यासोबत उभी होती. 
https://www.we4change.in/case-study/2023/02/21/toilet-ek-bhaykatha/  
 

     स गारम स या स ध दकुानात नागपूरमधील आघाडी या शाळा-कॉलेजचे उ च ू 

व याथ  यु नफॉम वकत घेतात. तथ या चिजंग मम ये मोबाईल कॅमेरा ठेवून अ पवयीन 
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मुल ंचे शू टगं केले जात होते. या करणात कोणी हात घालायला तयार नसताना We 4 Change 

संघटना पुढे आल .  

https://www.we4change.in/case-study/2019/08/29/the-dark-trend-of-hidden-spy-
cameras-friends-garments-changing-room-case/  
 

     या सव वासात एक गो ट कषाने जाणवल  ती हणजे संघषाचे व प कसेह  असो 

याची या ती आ ण गांभीय हे सारखेच होते. न ल त भागात लोकसहभागातनू पूल बांधत 

असताना रमेश भाऊ हा कायकता पुढे आला, वकासाची भाषा बोलतो हणनू माओवा यांनी 

याची ह या केल . नव याचे अधुरे काम पूण कर या या बळ इ छेने दवंगत रमेशभाऊंची 

प नी सुनीता हमतीने पुढे आल  आ ण न ल त भागात पूल बांध याचे काम पु हा सु  केले. 

तची ह मत बघून गावकर  पण पुढे आले आ ण लोकसहभागाने पूल पूण झाला.  

या ट ने सुनीता हमंतीची बाई आहे, हे स ध झाल े तसेच नागपूर या एका 

व या थनीला  चताला, ल ना या दबावामुळे बंद होणारे श ण केवळ त या आजी या समथ 

साथीने पुढे नेता आले. या अथाने चताची आजी ह सु धा संघष करणार  हमतीची बाई  आहे  

िजने घर यांचा वरोध प क न आप या नातीला श ण पूण करायला साथ दल . आजवर या 

बला कार पी डत म हलांनी  लढा दला यांचेह  खरे तर कौतुक करायला हव.े पण यांचे कौतुक, 

जाह र स कार करता येत नाह  कारण आप या समाजात ती लढव या असनूह  त ड दाखव ूशकत 

नाह , या गो ट ची खंत वाटते. आप या समाजात ी हे अशा कारे कायम ताडीत होत रा हल  

आहे. याला अनेक कंगोरे आहेत. यात बला कार होणे, माओवा यानंी डो यादेखत पतीची ह या 

करणे, ल ठ मुल ला दाबनू  'त ूलोड-गाद  आहेस' अस ं हणणे,  आ ण तने आवाज उठवला तर 

तु यासार या जाडीकडे कोण पा हलं असा चारचौघात अपमान करणे, नातेवाईकानंी, प र चत, 

अनोळखी, सह वासी यांनी केलेला वनयभंग,  यापकै  कोणते दःुख मोठं, कोणाचा संघष मोठा हे 

आपण कोण या नकषांवर ठरवणार?  यातूनच #देसी मी टू -  हा अ भनव कृतीशील उप म 

सुचला.  यातून  अशा संगानंा सामोरे कसे जायचे याची समज काय याब दलचे ान मुल ंम ये 

नस याचे जाणवले. आ ण पुढ ल कामाची दशा ठरल . त णाईम ये जाणीव-जागतृीचे काम 

आव यक अस याचे कषाने जाणवले. यासाठ  अवेअरनेस ो ाम वकशॉपचे आयोजन कराव े

असे ठरले.  याआधी  #देसी मी टू मधून जे न कष नघालेत ते साव क आहेत का हे तपासून 
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पाहणे आव यक वाटले. हणनू सहवेदना सव ण हा स ह  कर याचे ठरवले तो आप या पुढे 

मांडीत आहे. आपण सारे तो समजून याल व ी अ याचार वरोधात मजबूतपणे उभे राहाल, 

असे वाटते.  

आपणास अ धक मा हती हवी अस यास आपण संपक साधू शकता.  
 

ा.डॉ. र मी पारसकर-सोवनी. 
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सहसवंेदना सव ण : मा हती संकलन व न कष 
तावना – 

आपण सारेच एक वसा या शतकात आहोत. या काळात म हला आ ण यांचे न 

हे पूव या तुलनेत कमी झाले आहेत, म हला सबल झा या आहेत असे वारंवार 

सांग यात येते. परंत ुम हला आजह  पूव  इत याच सुर त अथवा असुर त आहेत का 

याचा वचार करता We 4 Change ने एक सव ण करायच े ठरवले. दोन गटात 

सव ण करताना वय वष 18 ते 25 आ ण वय वष 25 ते वर या वयातील म हलांचा 

अ यास कर याचा नधार केला. हा नधार ामा णकपणे म हलांचे न समजून 

घे यासाठ  आ ण याचंी स यि थतीच न हे तर मनःि थती समजून घे यासाठ  होता. 

वय वष  18  वषापासनू 60 वषा या वयोगटातील 609 म हलांनी फॉम भरले 

याचाच अथ 1960 या दशका या आसपास ज मले या म हलेपासून ऐन ता या या 

उंबर यावर असले या हणजे साधारण 2005 पयत ज मले या पढ ने पण ी हणनू 

आपले अनुभव न दवले आहे.  हणजे या अ यासात नवयुवती, त णी, म यमवयीन 

म हला त े आता वृ ध म हला ( स नयर सट झन) या क ेत मोडणा या ी वगाने 

सहभाग न द वला आहे 

  या सव णाब दल जे हा जे हा सहभागीं या त या आ या ते हा ते हा 

यानंी “आ ह  आजवर कुणालाह  न सांगू शकणारे वषय, मु दे आ ण भावना या 

सव णा या न म ाने य त के या आहेत, ह  सधंी द याब दल व वध वयोगटातील 

म हलांनी आनंद य त केला आहे.  

या वषयाचा याप, व तार आ ण पैसदेखील फार मोठा अस याची संपूण जाणीव 

अ यासकानंा आहे. परंत ुया वषयाची गरज ह  न ववाद आहे. हे ल ात घेवनू हे सव ण 

कर यात आले. 

त णांचे व कशोरवयीन मुलांचे श ण, जागरण आ ण वजा णवांचा वकास 

कर याकर ता अ यासातील न कषाचा उपयोग करणे हा मु य उ देश आहे.  
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या अ यासाचा आधार घेऊन व वध वयोगटांसाठ  वतं पणे मॉ यु स बन वले 

जातील. या वारे नवत णानंी समाजात वावरताना वतःची कशी सुर ा करावी तसेच 

जे ठ कंवा मो या वया या म हलांनी वतःला व पुढ ल पढ ला कसे जपावे, समजवावे 

हे शक वले जाईल. तसेच छेडछाड, ल गक अ याचार कंवा मानहानीची घटना म हले या 

आयु यात घडल च तर  याचा प रणाम आ ण पडसाद पुढ ल आयु यात पडू न दे याचे 

ि कल(कौश य) सु धा या अ यास येतून शक वले जाईल. 

 या सव णात ामु याने महारा ात राहणा या मुल  व ि या यांचा अ यास 

कर यात आला. याक रता संपूण महारा ातनू फॉम भरले गेले. सोलापूर, को हापूर, 

ग दया, अहमदनगर, ठाणे, गड चरोल , ना शक, पुणे, वधा, यवतमाळ, भंडारा, 

गड चरोल , मुंबई, चं पूर, नागपूर, नांदेड, पनवेल, अकोला यासह म य देश,  कनाटक, 

पंजाब, ह रयाणा, अंदमान अशा व वध रा यातून  एवढेच न हे तर ऑ े लया, वीडन 

अशा देशातूनह  अनेक ंनी आपले मत न दवणारे सव ण प क भरले. परंत ु असा 

द तावेज जमा करताना फॉम भरणा या म हला अथवा मुल चे मूळ हे महारा ात असले 

पा हजे असा भौगो लक नबध अ यासक यानी घातला होता. 

 या संपूण येत कुठ याह  म हला/मुल ला वतःचे नाव, प ा, ओळख 

सांग याची गरज न हती. यामुळे या म हला अ धक मोकळेपणाने हा फॉम भ  शकतील 

असा अदंाज होता.  याबाबत काह  नर णे पुढ या भागात येतीलच, परंत ुघडून गेले या 

घटनेबाबत कंवा छेडछाड, अपमान, धमक , बला कार अशा कुठ याह  कारे वतःवर 

झाले या अ यायाब दल आजह  मोकळेपणाने समाजात बोल याची मान सकता अ याप 

म हलांची नाह . खरेतर अ याय करणारा य ती हा वतः दोषी आहे, अशी 

स यप रि थती असताना म हला मा  झाले या कृ याक रता कंवा घटनेक रता वतःलाच 

जबाबदार मानतात. ह  जबाबदार  अथवा याचे ओझ ेआयु यभर मनावर घेऊन कुढत 

राहतात. 

अनेक वय कर म हलांनी हा फॉम भर याचे टाळले. आता उतर या वयात 

कशाक रता या घडून गेले या नकोशा घटना आठवा यात, असे यानंा वाटले. जे घडून 

गेले ते नुसते आठवले तर सु धा येणार  अ व थता यानंा पु हा अनुभवायची न हती. 
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याउलट मा या अनुभवांचा फायदा कंवा यातून काह  मागदशन पुढ या पढ ला मळाले 

तर हे उ मच असेल, असे हणणाराह  वग होता. यांनी अ यंत मोकळेपणाने हा फॉम 

भरला अस याची खा ी आहे. 

या शवाय काह  जणींनी असे अनुभव येऊनह  ते फॉमम ये ल ह याचे टाळले. 

साधारणतः 30 ते 35 ट के म हलांनी आ ह  असे अनुभव घेतलेच नाह  असे उ र फॉम 

म ये ल हले असले तर सु धा काह  उप न आहेत, यात यांनी यां यावर झाले या 

ल गक छेडछाडीचा पसुटसा उ लेख केला आहे. याचे ववेचन आ ह  ना या अनुषंगाने 

पुढे केले आहेच. पण या मान सकतेला दोष दे याचे अ यासक हणनू टाळले. यामागे 

समाजाचे दडपण आ ण अस ेअनुभव य त न कर याचे सं कार कारणीभूत आहेत, हे 

समजून घेतल.े  

या फॉमचा दसुरा भाग म हलांना काय याची मा हती आहे का यावर होता. या 

अ यासा या न कषातून समाजात का यदे, शासन आ ण सु यव था याबाबत मो या 

माणात अ ान अस याचे ल ात आले. कायदा बनतो, योजनाह  येतात पण 

यां यासाठ  या बन या आहेत, यानंा याचा लाभ घेता येत नाह . कारण या 

लोकापयत पोहोचतच नाह . याचा पूणाथाने चार- सार, जनजागरण करायला हवे. हे 

या अ यासा या अनुषगंाने ल ात आले. आ ण यातून म हला अ याचार तबंधाब दल 

बोलणारा आ ण यां या वजा णवा वक सत करणारा असा हा अ यंत मह वाचा 

अ यास ठरेल, हे जाण वले. 

कायदा-सु यव था याबाबत जाणीव जागतृी कर याची जबाबदार  शासन व 

शासनाबरोबरच सामािजक सं थाचीह  आहे, यासाठ  यानंी अ धक का य केले पा हजे 

हे ल ात आले. पुढ ल द तावेजात एकेका ना या अनुषगंाने आपण व वध आयाम 

बघणार आहोतच, परंत ु या द तावेजाचा उपयोग समाजा या हतासाठ  करावा हणनू 

WE 4 CHANGE या सं थेने पुढाका र घेवनू बदलाचे वारकर  हो याक रता पाऊल 

उचलले आहे. 

संशोधन प धती- या सव णासाठ  दो ह  गटातून येक  300 सॅ पल साईज 

ठेवून फॉम भ न घे यात आले. यात 18 ते 25 वयोगटात एकूण 304 आ ण 26 ते 
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पुढ ल वयोगटात एकूण 305 असे एकूण 609 फॉम साधारण दोन म ह या या 

कालावधीत भ न घे यात आले. महारा , छ ीसगढ, म य देश, कनाटक, पंजाब, 

ह रयाणा, अंदमान अशा व वध रा यातून एवढेच न हे तर ऑ े लया वीडन येथूनह  

गुगल फॉम वारे नावल  भ न घे यात आल . 

उ द ट – आधारभूत सव ण व अ यासातून व याथ नी व म हला यां यासाठ  

अ याचार वरोधात जनजागरण का य म घेणे. या नावल त म हलां या सामािजक, 

आ थक, ल गक आ ण भाव नक स यि थतीब दल आढावा घेणे, त का ल न व 

स यि थतीतील प रि थती समजावून घेणे हा उ देश आहे व जु या व न या पढ या 

अनुभवांचा तौलो नक अ यास करणे हा सु धा आहेच.  

सहवेदना सव णातून आले या न कषाचे व लेषण- 
भाग १ : म हला सुर ा आ ण समानता  

1. भौगो लक वभाग व आ थक तर 

ामु याने महारा ात ज मले या पण व वध कारणानंी म य देश, कनाटक, 

पंजाब, ह रयाणा, अंदमान अशा व वध रा यातून एवढेच न हे तर ऑ े लया, वीडन 

अशा देशातून राहणा या म हलांनीह  फॉम भरले आहेत. संपूण महारा ातील एकूण 609 

फॉम भरले गेले. याचा अ यंत आनंद आहे. सोलापूर, को हापूर, ग दया, अहमदनगर, 

ठाणे, गड चरोल , ना शक, पुणे, वधा, यवतमाळ, भंडारा, मुंबई, चं पूर, नागपरू, नादेंड, 

पनवेल, अकोला या िज यातील म हलांनी आपला सहभाग न दवला आहे. काह  

शहरात या व ती आ ण भाग याव न असे ल ात येते क  आ थक या अ यंत 

मागास अशा वगाचे त न ध वह  या ठकाणी झाल े आहे. याच माणे म यमवग य 

आ ण उ च म यमवग य व तीतील र हवासी म हलांनी सु धा आपल  मते न दवल  

आहेत. हा मु दा याकरता मह वाचा आहे, क  असे हटले जाते क , मागासभागात 

अथवा समाजा या एका व श ट तरात मो या माणात अ याय-अ याचार होतात. परंतु 

यात असे आढळून आले क  जेथे जेथे ीवग आहे तेथे तेथे कोण या कोण या ना 

कोण या कारे म हलेला, मुल ला अथवा वृ ध ीला सु धा मानहानी, ल गक अ याचार, 

अपमान, अ याय याला सामोरे जावे लागले आहे, लागत आहे. 
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2. वयोगट - गटात 18 ते 25 व 25 वषावर ल गट पाड यात आले. तसेच 26 

वषावर ल खु या वयोगटात 25 ते 60 वषावर ल म हलांचा समावेश कर यात आला. 

प हला गट हा व याथ नींचा तर दसुरा गट हा सवसमावेश असेले या म हलांचा आहे. 

यात 25 या पुढ या वयोगटा या म हला आहेत. 

वय वष 18 ते 25 वय वष 25 या पुढे 

18 ते 20 50.3%      25 ते 35 50.1% 

21 ते 25 43.8%    36 ते 45 43.7% 

  25 यावर 5.9%      46 ते 60 4.9% 

      60 यावर 1.3% 

 सव णात ामु याने दोन गट पाड यात आले. यात व याथ  गटात वय वष 

18 ते 25 तर खु या गटात 25 वषावर ल म हलांचा समावेश कर यात आला. सहभागी 

वयोगटाचीसु धा तीन गटात वगवार  कर यात आल . 60 वषावर ल म हला हे सव ण 

प क भर यास उदासीन अस याचे ल ात आले. केवळ 1.3 ट के म हलांनी यांना 

सी नयर सट जन हणजेच जे ठ नाग रक असे हट या जात ेअशांनी हे सव ण भरले 

आहे. हणजेच 305 पैक  केवळ 4 फॉम हे या वयोगटातील आहे. खरेतर या 

वयोगटापयत मो या माणात पोहोच याचा य न कर यात आला. परंत,ु अ न छा, 

सामािजक दा य वाबाबतची उदासीनता आ ण सामािजक दडपण या कारणाने ये ठ 

वयोगटात फॉम भरले नस याचे यां याशी केले या य  समाजात संवादात ल ात 

आले. 
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3 : आ थक तर 

आ थक तर ट केवार  

साधारण 16.7% 

म यमवग 63% 

उ चम यमवग 20% 

ीमंत 0.3% 

 दो ह  गटातीलपैक  एक गट व या याचा असनू दसुरा गट साधारण, म यमवग, 

उ चम यमवग, उ चम यमवग, ीमंत अशी वगवार  आहे. 

 

4. सामािजक ओळख :  

  सामािजक प रचय ट केवार   

ववा हत 80.6% 

अ ववा हत 18.4% 

ल व इन र लेशन 0% 

अ य 1% 

(ट प : 18 ते 25 वष वयोगटात सामािजक तर व याथ  असा गहृ त धर यात 

आला आहे.) 

सव णा या प ह या गटातील 304 म हला हणजे एकूण सव णा या 50 

ट यां यावर म हला व याथ  या ा प गटात मोडतात. या शवाय दसु या वयोगटातील 

80.6 ट के म हला या ववा हत आहेत तर 18.4 ट के म हला या अ ववा हत आहेत. 

या गटात ल ह इन रलेशन शप हा एक पयाय दला असला तर  या गटाचे त न ध व 

कुणी केलेले नाह . कमान तसे नमूद केले नाह . परंतु, मो या वयोगटातील 305 फॉम 
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पैक  एकूण तीन फॉम हणजे 1 ट के म हलांनी ववा हत-अ ववा हत- लव इन 

रलेशन शप हा सामािजक प रचय सोडून अ य तरातील त न ध व केले आहे. संपूण 

सव णा या 1 ट के का होईना पण अशा कार या वगाचे त न ध व या अ यासात 

झाले हे सामािजक बदलाचे योतक अस याचे हणता येईल. 

न . 5 :- आपण आप या जीवनात एक मुलगी हणनू अपमान/अ याय अनुभवला 

आहे का?  

वयवष 18 ते 25 वयवष 25 यापुढे 

 छेडखानी 26% छेडखानी 31.1% 

पु षाकडून धमक  9.2% पु षाकडून धमक  10.8% 

ी हणनू झालेल  

मारहाण 

3.6% ी हणनू झालेल  

मारहाण 

4.9% 

ी हणनू 

असुर तता 

20.1% ी हणनू 

असरु तता 

12.1% 

मुलगी आहे हणून 

संधी न मळणे 

18.8% मुलगी आहे हणनू 

संधी न मळणे 

14.4% 

चांग या-वाईट 

दस यावर ट पणी 

31.6% चांग या-वाईट 

दस यावर ट पणी 

31.8% 

कधीच अ याय 

अपमान अनुभवला 

नाह  

35% कधीच अ याय 

अपमान अनुभवला 

नाह  

35.1% 

  

18 ते 25 वयोगटातील 65 ट के मुल ंना अ यायाचा (मारहाण, पु षांकडून 

धमक , सधंी न मळणे, असरु तता, बॉडी शमेींग आद ) या गो ट ंचा सामना करावा 
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लागतो. न वळ ती ी आहे हणनू म हलांना व वध कार या अ यायाचा सामना 

करावा लागतो. 18 ते 25 वयोगटातील व या थनीनंी आपले मत न दवताना 35 ट के 

मुल ंनी कधीच अ याय अपमान अनुभवला नाह , असे सां गतल ेतर छेडखानीचा अनुभव 

26 ट के व या थनी घेतला आहे. याचबरोबर 31.6 ट के मुल ंनी चांगले-वाईट 

दस याव न टपणी अनुभवल  आहे. ी हणनू भीती अथवा असरु त वाटणे याचा 

सामना 20.1 ट के मुल ंना करावा लागतो तर मुलगी हणनू संधी न मळणे हे 18.8 

ट के मुल  अनुभवतात. पु षांकडून धमक  हे 9.2 ट के मुल ंनी अनुभवले आहे तर 18 

ते 25 वयोगटात ी हणनू मारहाण ह  3.6 ट के मुल ंनी अनुभवल  आहे. 

25 वषा पुढे असणा यांचे 64.9 ट के म हलांना एक ी अस याने व वध 

कार या अ यायांचा सामना करावा लागतो. दो ह  गटात साधारण केवळ 35 ट के 

म हला व मुल ंनी अ याय अ याचार अनुभवला नाह  असे हटले आहे. हणजे सुमारे 

65 ट के म हलांना व वध अ याय-अ याचाराला सामोरे जावे लागले. आपण आप या 

जीवनात एक मुलगी हणनू अपमान/अ याय अनुभवला आहे का या नाचे उ र 25 त े

पुढ ल वयोगटातील एकूण 35.1 ट के म हलांनी नाह  असे दले आहे. पण, याचबरोबर 

उव रत 31.1 ट के म हलांनी छेडखानी तर 31.8 ट के म हलांनी चांग या-वाईट 

दस याव न अपमान अनुभव याचे सां गतले आहे. मुलगी आहे हणून संधी न मळणे 

हा अनुभव 14.4 ट के तर ी हणनू असरु तता अस याचा अनुभव 12.1 ट के 

म हलांनी घेतला आहे. 10.8 ट के म हलानंी पु षांकडून धमक  अनुभवल  असनू 4.9 

ट के म हलांनी ी हणनू मारहाण झा याचे सां गतले आहे. 

तुलना मक अ ययन : या नाचा वचार करता असे ल ात आले क , जु या 

पढ त या माणे चांग या वाईट दस याव न ट पणी होत होती. याच सम माणात 

आज या काळातह  व या थनी हे अनुभवत आहेत. छेडखानी या कारात ये ठ 

वयोगटातील म हला मो या माणात बळी आहेत. या तुलनेत व याथ  गटात कमी 

माणात हा अनुभव घेत आहेत. आज या काळात मुले-मुल  सह श ण घेत अस याने 

छेडखानी या काराला आळा बसला अस याची श यता आहे. कधीच अ याय-अपमान 

अनुभवला नाह  असे हणणा या म हलांची आकडवेार  दो ह  गटात समानच आहे. 
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न कष : ठळकपणे जाणवणारा एक मह वाचा मु दा हणजे ी हणनू 

असरु तता ह  न या काळातील म हलांना अ धक वाटते. हे माण 12.1 ट के पासून 

वाढून व याथ  गटात 20.1 ट के झाले आहे.  

 

न . 6:- पु षा वारे झालेला नकोसा पश (बॅड टच) प ह यादंा वया या कोण या 

वष  थम अनुभवला?  

वयवष 18 ते 25    वयवष 25 या पुढे 

1 त े5 वष 2.3% 1 ते 5 वष 1.3% 

6 त े10वष 12.2% 6 ते 10वष 13.8% 

11 ते 16 वष 26% 11 ते 16 वष 30.8% 

18 ते 25 वष 18.4% 18 ते 25 वष 17.7% 

25 वषानंतर 1.4% 25 वषानंतर 4.9% 

कधीच अनुभवला 

नाह  

39.9%  कधीच अनुभवला 

नाह  

31.5%  

 

वयवष 18 ते 25 : वयोगट 18 ते 25 या गटातील 39.9 ट के मुल ंनी नकोसा 

पश कधीच अनुभवला नाह  याव न असे अनुमान नघत ेक  60.1 ट के मुल ंनी असा 

अनुभव कधी ना कधी घेतला आहे. 11 ते 16 या वयोगटात हे माण सग यात जा त 

हणजे 26 ट के आढळून येते. वय वष सहा त े25 या वयोगटातील मुल ंना बॅड टचचा 

सामना सग यात जा त करावा लागतो (इथे बॅड टच हणजे पा याचा लास घेताना 

के या गेलेला ओझरता पश, बस मधील पु षाचा नकोसा पश, मुलाने जबरद तीने 

हात पकडणे, जबरद ती शर रावर हात फरवणे हे आ ण असे सव पश येतात.)  



 

16 
 

25 वषा या पुढे : 31.5 ट के ि यानंी नकोसा पश कधीच अनुभवला नाह  

याव न असे ल ात येते क  69.5 ट के म हलांनी असा अनुभव कधी ना कधी घेतला 

आहे. 25 वषानंतर बॅड टच अनुभव याचे माण अगद  कमी हणजे 4.9 ट के आढळून 

येते. याचे कारण शोधले असता मुल ंचा दबुळेपणा कमी होतो कंवा या हुशार ने आ या 

प रि थतीला हुलकावणी देऊ शकतात, असा नघू शकतो. या वयोगटात सु धा वय वष 

6 त े 25 पयत म हलांना नकोशा पशाचा अनुभव जा त माणात आला आहे. 25 

वषानंतर हे माण कमी होते. 30.8 ट के म हलांनी 11 ते 16 वष या वयात नकोसा 

पश अनुभव घेतला अस याचे सां गतल ेआहे. 25 वष ते पुढ ल वष वयोगटातील 13.8 

ट के म हलांनी 6 ते 10 या वयोगटात नकोसा पश अनुभवला आहे. 

तुलना मक अ ययन : 18 ते 25 वयोगटातील 2.3 ट के मुल ंनी आप या 

वया या 1 ते 5 वषात अनुभवला आहे तर 25 वषावर ल 1.3 ट के म हलांनी याच 

वयात असा अनुभव घेतला आहे. याव न असे ल ात येते क , पूव पे ा आज या काळात 

हा अनुभव 1 ते 5 वयोगटात अबोध बा लका दपुट ने घेत आहेत, हे भीषण आहे. उव रत 

म हलांनी याखालोखाल 18 ते 25 वयोगटातील असा पश अनुभव याचे दो ह  गटात 

सांग यात आले आहे. तर 18 ते 25 वयोगटातील 12.2 ट के व या थनीनंी हा पश 6 

ते 10 वयोगटात अनुभवला आहे. 

न कष : 60 ट के मुल ंना बॅड टचचा सामना कधी ना कधी करावा लागला आहे 

ह  एक चतंाजनक बाब आहे. यासाठ  मुल नंा पाच या वषापासनूच बॅड टच हणजे काय 

याची समज देणे आव यक आहे. तसेच असे काह  झा यास या काय क  शकतात याचे 

काह  पयायह  यानंा समजावून सांगणे आव यक ठरते. अशी काह  घटना झा यास 

आप या पाठ शी कुणी तर  मोठे आहे याची खा ी अस यास मुल  अशा प रि थतीचा 

सामना समथपणे क  शकतील आ ण पुढे येणारे मोठे येणारे संकट टळू शकेल तसेच 11 

ते 16 वष हे आयु यातील शार रक व मान सक जडण घडणीची मह वाचे वष असतात, 

याच काळात या मुल  नकोशा पशाला सामोरे जातात यांचे माण ल ात घे याजोगे 

आहे.  
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न . 7:- आपणास नकोसा पश करणा या य तीचा वयोगट काय असावा?  

य तीचा वयोगट ट केवार   

12 त े17 वष 5.2% 

19 त े25वष 13.8% 

26 त े35वष 23.3% 

36 त े50वष 26.6% 

51 त े60वष 7.5% 

60 यावर 2.6% 

अनुभव नाह  32.5% 

 

हा न केवळ 25 वष वयोगटातच वचार यात आला होता. यापकै  67.5 ट के 

म हलांनी व वध वयोगटातील पु षांकडून नकोसा पश अनुभवला आहे. यातह  36 ते 

50 वषातील पु षां वारे असा अनुभव म हलांनी सवा धक माणात घेतला आहे. या 

खालोखाल 25 ते 35 वयोगटातील पु षांनी असा अनुभव दला आहे. यात असेह  हणता 

येऊ शकते क , यि तगत जीवनातील असमाधान, नैरा य, असतंु टता असले या 

य ती वारे असे अनुभव येत असावेत. 

 न कष : याचाच अथ असाह  होतो क  वय वाढते तशी पु षाची ह मत वाढते. 

बॅड टच के यास चूप बसेल आ ण आपले व ध काह  बोलणार नाह  अशी मुलगी 

शोधणे यांना सहज जमते. आदरयु त भीतीमळेु ती मुलगी काह  बोलणार नाह  आ ण 

घर यानंा सां गतल ंतर त ेआप यावर व वास ठेवणार नाह  अशी खा ी असलेल  मुलगी 

या वयोगटात या पु षानंा चांगल  जोखता येते असे दसते. ‘तू जर घर यानंा सां गतले 

तर कोणी वशव्ास ठेवणार नाह ,’ हे मुल ला पटवून देणे कंवा मुल ला धमकावण े यांना 

सहज जमत असावे. 
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न . 8:- आपण अनुभवलेला नकोसा पश (बॅड टच) कुणाकडून होता?  

वयवष 18 ते 25    वयवष 25 यापुढे 

अनोळखी 39.5% अनोळखी    31.8% 

वडील/स खाभाऊ 1.7% वडील/स खाभाऊ 1.3% 

नातेवाईक (का का 

/मामा/आजोबा इ.) 

9.2% नातेवाईक (काका 

/मामा/आजोबा इ.) 

13.4% 

शजेार  12.2.% शजेार  10.8% 

श क 1.3% श क 1.6% 

सह वासी 9.5%  सह वासी 17.7% 

प रचीत 6.9% प रचीत 14.4% 

सहा यायी/ म  2.6% सहा यायी/ म  0.7% 

अनुभव नाह  39.2%  अनुभव नाह  31.5% 

 

 वयवष 18 ते 25 या गटात नकोसा पश अनुभवले या म हलांचे माण 60.8 

ट के आहे. नकोसा पश आपणास कुणा वारे झाला या पूव मतृींना जागवणा या 

शन्ांचे उ र देताना 18 ते 25 वयोगटातील 39.2 ट के व या थनीनंी अनुभव 

नस याचे सां गतल.े परंत,ु तेव याच सं येन े हणजे 39.5 ट के मुल नंी अनोळखी 

य तीकडून असा पश झा याचे सां गतल.े वासादर यान 9.5 ट के मुल  या 

अनुभवाला सामोरे गे या आहेत. तसेच फारसे जवळचे नसलेले यानंा केवळ प र चत 

हणता येईल अशा, 6.9 ट के य तीनंी मुल नंा कोव या वयात नकोसा पश केला 

आहे. शजेार  हणवणा या य तींकडून 12.2 ट के तर या खालोखाल काका -मामा-

आजोबा या व वासू ना यातून 9.2 ट के मुल नंी नकोसा पश अनुभवला आहे. यात 
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1.7 ट के वडील व स खा भाऊ ह  र ताची नाती सु धा आहेत. आदर थानी असले या 

श क या ना यातून 1.3 ट के मुल ंना अशा अनुभवाला सामोरे जावे लागले आहे.  

25 वषा या पुढे : या गटात नकोसा पश अनुभवले या म हलांचे माण 68.5 

ट के आहे तर असा अनुभव नसले या म हलांचे माण 31.5 ट के आहे. असे असले 

तर  या या समांतर 31.8 ट के म हलांनी अनोळखी य तीकडून नकोसा पश झा याचे 

सां गतल ेआहे तर सह वा यांनाकडून असा अनुभव घेणा या ि यांचे माण 17.7 ट के 

आहे. प र चत य तींकडून 14.4 ट के, नातेवाईकांकडून 13.4 ट के, श क 1.6 

स खा भाऊ/ वडील 1.3 ट के, शजेार  10.8 ट के अशी आकडवेार  25 वष 

वयोगटावर ल म हला देतात. 

तुलना मक अ ययन : अनोळखी य तीनंी केलेला नकोसा पश हा 25 वषावर ल 

वयोगटात 31.8 ट के म हलांनी अनुभवला तर हे माण व याथ  गटात वाढून 39.5 

ट के अस याचे नदशनास आले. न या पढ त अनोळखी य ती, शजेार  तसेच 

सहअ यायी म  यां याकडून नकोसा पश हो याची आकडेवार  ह  वाढलेल  दसते. 

तसेच पूव या काळी प र चत य तींकडून 14.4 ट के नकोसा पश अनुभवलेल  पढ  

ह  25 वष वयोगटावर ल असनू 18 त े25 वयोगटातील 6.9 ट के मुल  हा अनुभव घेत 

आहेत, हणजेच प र चतां वारे होत असलेला नकोसा पश आता कमी माणात 

आकडवेार  दाखवीत आहे. हे कुटंुबात जाग कता वाढ याचे ल ण आहे. 

न कष : नकोसा पश अनुभव याचे माण नवीन पढ त काह  माणात कमी 

झाले असले (7.7 ट यानंी) तर  अनोळखी य ती, शजेार , वडील, स खा भाऊ, म  

या सग यांकडूनच वाईट अनुभव ये याचे माण वाढले आहे तर प र चतांकडून व 

नातेवाईकांकडून असे अनुभव कमी होत आहे. हे माण न यावर आ याचे आकडवेार  

नुसार कळते. यामागे वचार केला असता कुटंुबातील सु श त आई-व डलांचे माण, 

लहान कुटंुब तसेच सजग पालक व हे कारण अस ूशकते असा न कष आहे.  

सावज नक थळी मुल  सग यात जा त असरु त अस याचे दो ह  गटात ल ात 

येते ह  गंभीर बाब आहे. बॅड टच हा मुल ंना सग यात जा त अनोळखी य तीकंडून 

होतो. याचाच अथ वासात, सावज नक थळी, शाळा-कॉलेज, लासम ये मुल ंना असा 
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अनुभव जा त येत असावा असे दसते. हणजे िजथे अनोळखी य ती भेटतात या 

जागा सुर त नाह त. अनोळखी य ती या सावज नक थळी जा त भेटतात. यामुळे 

सावज नक थळ आ ण कामाचे ठकाण मुल ंक रता सुर त नाह , हे पु हा एकदा स ध 

होते. 

 

न . 9:- नकोसा पश / छेडखानी अनुभव यावर आप या मनात कोण या भावना 

उ प न झा या?  

वयवष 18 ते 25   वयवष 25 या पुढे 

संताप/ राग 42.8% संताप/ राग 39.7% 

आनंद 1.3% आनंद 1% 

चीड 35.8% चीड 22.3% 

लाज 9.9% लाज 9.2% 

अपमान 16.4% अपमान 14.8 

भीती 33.6%  भीती 27.8% 

अ व थता 19.7% अ व थता 31.1% 

अबोल होणे/ कुणाशी 

न बोलावेसे वाटणे 

14.8% अबोल होणे/ 

कुणाशी न 

बोलावेसे वाटणे 

9.2% 

काह च नाह  10.2% काह च नाह  0.7% 

अनुभव नाह  24.3% अनुभव नाह  29.5% 
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18 ते 25 वयोगट : नकोसा पश /छेडखानी अनुभव यानंतर मनात कोण या 

भावना उ प न झा या हे सांगताना 18 ते 25 वयोगटात या 42.8 ट के मुल  या 

संताप, राग, ोध अशी भावना नमाण झा या असे सांगतात. तसेच 33.6 ट के मुल  

मनात भीती उ प न झा याचे सांगतात. खालोखाल 35.8 ट के मुल ंना चीड उ प न 

झाल . 19.7 ट के मुल ंनी अ व थता अनुभवल . 16.4 ट के मुल ंनी अपमानाची 

भावना अनुभवल  तर अबोल होणे, कुणाशी बोलावेसे न वाटणे ह  प रि थती 14.8 ट के 

मुल ंनी अनुभवले. 9.9 ट के मुल ंना लाज वाटल  तर 10.2 ट के मुल ंना काह च वाटले 

नाह  हणजेच या आप या भावना ओळखू शक या नाह  अथवा यानंा यां या भावना 

य तच करता आ या नाह , असे असू शकते.  

25 वषापुढे : वय वष 25 या पुढे 29.5 ट के म हलांनी छेडखानी झा यानंतर 

कुठल  भावना मनात उ भवते याचा अनुभव नस याचे हटले आहे. 39.7 ट के 

म हलांनी मनात संताप-राग, 31.1 ट के म हलांनी अ व थता, 27.8 ट के म हलांना 

भीती तर 22.3 ट के म हलांनी मनात चीड उ प न झा याचे सां गतले. याच माणे 

14.8 ट के म हलांनी नकोसा पश झा यानंतर अपमान झा याचे अनुभवले असे 

सां गतल.े 9.2 ट के म हलांनी अबोल होणे तर 9.2 ट के लाज वाट याचे सां गतले. 

0.7 ट के म हलांनी काह च भावना नमाण न झा याचे नमूद केले आहे तर 1 ट के 

म हलांनी आनंद अनुभव याची न द केल  आहे.  

तुलना मक अ ययन : या नांचा अ यास करताना समाजात बराच बदल 

झा याचे जाणवले. दोन प यांतील वैचा रक अंतर सु धा ल ात आले. न या पढ त 

चीड, अपमान यासार या भावना व जा णवे या भू मकेतून वाढ स लाग या. मा , 

काह च न वाटणे, अबोल होणे, कुणाशी बोलावेसे न वाटणे या भावना जु या पढ या 

तुलनेत न या पढ त अ धक ट केवार ने दसतात. या मु यात काळजीची बाब ह  आहे 

क , समाजात य त न होता येण ेअथवा पूव सारखे य त हाव ेअशी जागा न मळणे 

हे सु धा एक कारण यामागे अस याची श यता आहे. 

न कष : छेडखानी झा यानंतर मनात सतंाप चीड वाटणे. अपमान, भीती, 

अ व थता, अबोल होणे अशा कारची भावना नमाण झा याचे सव णात सां गतले 
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आहे. या अ यासात दोन वयोगटां या त यांचे नर ण करता असे ल ात आले क , 

आज या पढ त छेडखानी अनुभव यानंतर संताप, राग आ ण ोध या भावना नमाण 

होतात व या या पाठोपाठ भीती ह  भावना नमाण होते. परंत,ु ये ठ पढ  मनात 

नकोसे पश/छेडखानी अनुभव यावर मनात संतापाची भावना व यापाठोपाठ अ व थता 

व यानंतर भीती नमाण झाल  असे आकडवेार नुसार कळते. या आकडवेार तून मह वाचे 

नर ण हणजे छेडखानी अनुभव यानंतर मनात अ व थता अस याचे माण व याथ  

गटात कमी झाले असले तर  अबोल होणे व कुणाशी बोलावसेे न वाटणे ह  भाव नक 

ि थती वाढते. न या काळात मुल  य त होत नाह त क  का य असे वाटते. याची 

सामािजक अगंाने अनेक कारण ेअसू शकतात. याचाह  वचार करणे गरजेचे आहे. अजनू 

एक असे ल ात आले क , 10.2 ट के 18 ते 25 वयोगटातील मुल ंनी नकोसा 

पश/छेडखानी अनुभव यावर मनात कोण याह  भावना उ प न न झा याचे सां गतले 

हणजे काह च वाटल ेनाह  असे सां गतले. या उलट 25 त ेपुढ ल वयोगटात काह च न 

वाट याचे माण केवळ 7 ट के अस याचे आढळले. याव न असे हण यास वाव आहे 

क , न या पढ त छेडखानी/ नकोसा पश हा होणारच असे ददुवाने वीकारले असाव,े 

हणनूच अशा कार या अ यायानंतरह  मनातील कोण याह  भावना या ओळखू 

शक या नसा यात.  
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न . 10 :- पु षाकडून नकोसा पश आपण आजवर कतीदा अनुभवला?  

वयवष 18 ते 25  वयवष 25 यापुढे 

1 वेळा 29.3% 1 वेळा 27.2% 

2 त े5 वेळा 22% 2 त े5 वेळा 32.1% 

अनेकदा 5.9.% अनेकदा 8.5%  

कधीच नाह  42.8% कधीच नाह  32.2% 

 

18 त े 25 वयोगटातील : पु षांकडून नकोसा पश आजवर कतीदा अनुभवला, 

याचे उ र 18 त े25 वषा या व या थनी देत असताना 42.8 ट के मुल  असा पश 

अनुभवला नाह  असे सांगतात तर 29.3 ट के व या थनीनंी असा अनुभव एकदा घेतला 

आहे. 22 ट के मुल ंनी दोन त ेपाच वेळा असा अनुभव घेतला आहे तर अनेकदा असा 

अनुभव घेणा या मुल चें सं या 5.9 ट के आहे. याचा अथ 25 वषा या आत असणा या 

57.2 ट के मुल  अशा अनुभवाला सामोरे गे या आहेत.  

25 वषापुढे : आज रोजी 25 वषावर ल वयोगट असले या 32.2 ट के म हलांनी 

असा अनुभव घेतला नाह  असे सां गतले असले तर  32.1 ट के म हलांनी 2 ते 5 वेळा 

असा अनुभव घेतला आहे. 27.2 ट के म हलांनी आयु यात कमान एकदा नकोसा पश 

अनुभवला आहे तर त बल 8.5 ट के म हलांनी अनेकदा असा नकोसा पश अनुभवला 

आहे. याचाच अथ 67.8 ट के म हलांनी पु षाकडून नकोसा पश अनुभवला आहे.  

तुलना मक अ ययन : याव न असे ल ात येते क  नकोसा पशाचा अनुभव हा 

वाढ या वयात या म हलांना अनेकदा आला आहे. याबाबत तुलना करता असे ल ात 

आले क , आज केवळ वयाची 25 वषापयत या 57.2 ट के व या थनीना अशा 

अनुभवानंा सामोरे जावे लागले आहे ह  चतेंची बाब आहे.  

न कष : ये ठ वयोगटातील म हला यांची सं या 67.8 ट के आहे अशांनी 

नकोसा पश अनुभवला आहे. या म हलांनी 2 ते 5 वेळा असा पश अनुभवला आहे.  
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18 ते 25 वयोगटात 42.8 ट के तर 25 वषावर ल गटात 32.2 ट के म हला 

या कारचा अनुभव नाह  असे हणतात. पण, सव णातील अ य ना तील उ रांचा 

तौल नक अ यास करता हे माण पर पर वरोधी आढळते. मग मुल  आ ण म हला 

स य लप वतात का असे दोषारोपण करताना काह  श यता ल ात यायला ह यात. मुल  

आ ण म हला यानंा आले या अनुभवाबं दल मोकळेपणाने बोल ू शकत नसा या. 

कदा चत यां याह  नकळत असे नकोसे अनुभव यानंी मना या क यात खोलवर 

कुठेतर  दाबनू ठेवले असले पा हजे क  ते जण ू काह  व मतृीतच गेले आहेत. परंत,ु 

अनुभव वसर या तर  अनुभवामळेु उ प न झालेल  त या मक भावना या वसर या 

नाह . याची यानंी बरोबर न द केल . घटना वसरल  असल  तर ह  याचा मनावर 

झालेला प रणाम मा  या अजनूह  भोगत आहेत का हा एक वतं  संशोधनाचा वषय 

आहे. 
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न . 11 :- तु हाला नकोसा पश (बॅड टच) करणा या य तींचा हेतू काय असावा? 

वयवष 18 ते 25   वयवष 25 यापुढे 

पशसुख 17.4% पशसुख 24.9% 

वकृत आनंद 14.5% वकृत आनंद 35.1% 

ी देहाब दल उ सुकता 16.2% ी देहाब दल उ सुकता 15.1% 

अपमान 8.6% अपमान 1% 

बदला घेणे 2.9% बदला घेणे 0% 

ेम 2.6% ेम 0.7% 

ल गक सुख 14.8% ल गक सुख 14.4% 

अनुभव नाह  26.6% अनुभव नाह  30.2% 

मा हत नाह  35.9% मा हत नाह  18.7% 

 

वयवष 18 ते 25 : नकोसा पश करणा या य तींचा हेतू काय असावा या 

नाचे उ र देताना 18 ते 25 वयोगटात या 26.6 ट के व या थनींना हा अनुभव 

नाह  तर 35.9 ट के व या थनींना अशा नकोशा पशाचे कारण मा हती नाह . 14.8 

ट के व या थनीनंा ल गक पश सुखासाठ  हा य न असावा असे वाटते. या शवाय ी 

देहाब दल उ सुकता 16.2 ट के तर याचंा अपमान करणे या कारणासाठ  पश झाला 

असावा असे 8.6 ट के व या थनीनंा वाटते. 2.9 ट के व या थनी अशी कृती ह  बदला 

घेणे तर 2.6 ट के मुल ंना ेमातून अशी कृती केल  असेल असे वाटते.  

25 वषापुढे : 25 वषावर ल वयोगटाचा वचार करता 30.2 ट के म हलांना हा 

अनुभव नाह  तर 18.7 ट के म हलांना अशा कृतीचे कारण मा हती नाह . 35 ट के 

म हलांना हा वकृत सुख मळव याचा यास असावा असे वाटते. या खालोखाल 
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पशसुख 24.9 ट के, उ सुकता 15.1 ट के, ल गक सुख 14.4 ट के, अपमान 1 

ट के, ेम 0.7 ट के अशी कारणे वाटतात.  

तुलना मक अ ययन : या अ यासात असे आढळले क  दोन व वध प यांम ये 

य तीं या हेतू बाबत मतांतरे आढळतात. नवी पढ  अ धक खुलेपणाने याकड े बघते. 

ेम, ी देहाब दल उ सुकता, ल गक सुख या बाबी नवी पढ  अ धक मोकळेपणाने 

य त करते. जु या पढ त पु षाचा उ देश हा वकृत आनंद हा अ धक अस याचे 

सांग यात आले तर व या थनी सवा धक कारण हे पशसुख असावे असे हणतात. 

न कष : अपमान, बदला घेणे यातून झालेला नकोसा पश न या पढ त अनु मे 

8 व 3 ट के वाढ याचे ल ात आले. 35.9 ट के व या थनीनंा अशा नकोशा पशाचे 

कारण मा हती नाह  ह  चतंाजनक बाब सव णात आढळल . आपणास पश करणा या 

य तीचा हेतू व या थनीनंा ओळखायला यायला हवे असे याक रता जाग कता नमाण 

कर याची गरज या न म ान ेअधोरे खत झाल . 
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न . 12:-  आपण खाल ल पैक  कोण या अ याचाराचा सामना केला आहे? 

वयवष 18 ते 25 वयवष 25 या पुढे 

नकोसा पश 47.% नकोसा पश 57% 

बला कार 2.7% बला कार 0.3% 

वकृत बोलणे 22% वकृत बोलणे 20.7% 

अ ल ल हावभाव 15.1% अ ल ल हावभाव 18% 

अ ल ल च फत 

पाठवणे 

5.3% अ ल ल च फत 

पाठवणे 

3.9% 

ल जा वाटेल असे 

मेसेज पाठवण े

12.2%  ल जा वाटेल असे 

मेसेज पाठवण े

3.3% 

पाठलाग करणे 14.5% पाठलाग करणे 17.7% 

अनुभव नाह  33.6% अनुभव नाह  27.9% 

 

वयवष 18 ते 25 - 18 ते 25 वयोगटातील 33.6 ट के व या थनीनंी कुठलाह  

अ याचार सोसला नसला असे हटले असले तर  66.4 ट के व या थनीनंी कुठ या ना 

कुठ या कारे अ याचाराचा सामना केला आहे. यातह  सवा धक अ याचार हा नकोसा 

पश या कारातनू झाला आहे व याची ट केवार  47 ट के आहे. या खालोखाल 22 

ट के वकृत बोलणे, अ ल ल हावभाव 15.1 ट के, पाठलाग करणे 14.5 ट के, ल जा 

वाटेल असे मेसेज पाठवणे 12.2 ट के अशी आकडवेार  आहे.  

25 वषापुढे : केवळ 27.9 ट के म हलांनी अ याचाराचा अनुभव नाह  असे हटले 

याचाच अथ 72.1 ट के म हलांनी कुठ या ना कुठ या अ याचाराचा अनुभव घेतला 

आहे. यात सवा धक अ याचार नकोसा पश 57 ट के मा यमान ेझाला असनू वकृत 
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बोलणे 20.7 ट के, अ ल ल हावभाव 18 ट के, पाठलाग करणे 17.7 ट के अशा कारेह  

म हलांना अ याचाराला सामोरे जावे लागले आहे 

तुलना मक अ ययन : 18 त े 25 वयोगटातील 33.6 ट के व या थनी व 25 

वषावर ल 27.9 ट के म हलांनी कोणताह  अ याचाराचा अनुभव नस याचे सां गतले. 

याच वेळी 25 वषावर ल 57 ट के म हला व 47.3 ट के व या थनीनंी नकोसा पश 

अनुभव याचे सां गतले. वकृत बोलणे हे 20.7 ट के म हलांनी अनुभवले असून 22 

ट के मुल ंनी याचा अनुभव घेतला आहे. अ ल ल हावभाव याचा अनुभव 15 ट के 

मुल ंनी तर 18 ट के म हलांनी अनुभवला आहे. अ ल ल च  व मसेेज पाठवणे याचा 

अनुभव ये ठ वयोगटा या 7.2 ट के म हला तर 17.5 ट के मुल ंनी घेतला आहे. या 

अ यासात 25 वषावर ल केवळ 0.3 ट के म हलांनी बला काराचा अनुभव घेतला असनू    

18 त े 25 वयोगटातील 2.7 ट के मुल ंनी बला काराचा अनुभव घेतले अस याचे 

सव णात ल ात आले आहे. 

न कष : व या थनी व म हलां या आले या उ रात पढ नुसार काह  बदल 

ामु याने जाण वले. यात बला काराच े माण दपुट ने वाढल ेआहे. सोशल म डया या 

ादभुावान े अ ल ल मेसेज पाठ वणे, च फ त दाख वणे हे माण वाढले आहे. याच 

बरोबर पूव  या माणात पाठलाग होणे, अ ल ल हावभाव आद  बाबी न या पढ त 

कं चत घट या असनू न या मा यमाने अ याचार होत आहेत. अ तशय गंभीर अशी 

आकडवेार  या नातून पुढे येत आहे. केवळ वया या 25 या वषापयतच मुल नंी व वध 

कारचे अ याचार अनुभवले आहेत. बाल नेह  (चाइ ड डल ) असले या 21 या 

शतकात 18 ते 25 वयोगटातील त णीनंी हे अनुभवलेले अ याचाराचे माण चतंा 

वाट याजोगे आहे. 
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न . 13 :- तु हाला कुठे सुर त वाटत नाह ?  

वयवष 18 ते25   वयवष 25 यापुढे 

वतः या घर  4.3% वतः या घर  2.6% 

प रचीत/शजेार /नातेवाईक 10.6% प रचीत/ शजेार / नातेवाईक 4.6% 

कॉलेज 3.3% कॉलेज 1.3% 

कामाचे ठकाण 5.3% कामाचे ठकाण 5.2% 

र याने एकटे जाताना 68.1% र याने एकटे जाताना 49.2% 

गद त 35.5% गद त 35.7% 

वतःला सुर त समजतो 13.2% वतःला सुर त समजतो 25.2% 

 

18 ते 25 वष : 13.2 ट के मुल  वतःला सुर त समजतात याचाच अथ 86.8 

ट के मुल  वतःला असरु त समजतात. गद त र याने एकटे जाताना कामा या 

ठकाणी, कॉलेजम ये प र चत-नातेवाईकाकंड,े एवढेच न हे तर वतः या घर  सु धा 

यानंा असरु त वाटते असे यानंी नमदू केले आहे. र याने एकटे जाताना मुल ंना 

सवात जा त 68.1 ट के असरु त वाटते. आप या सावज नक थळ त णींक रता 

सुर त नाह , हेच या स ह वारे पु हा एकदा स ध झा याच े दसते. 

25 वषापुढे : 25.2 ट के म हला वतःला सुर त समजतात हणजेच 74.8 

ट के म हला वतःला सुर त समजत नाह त. लहान वयातील मुल ंम ये असुर ततेची 

भावना असते कारण या जा त वं चत (vulnerable) असतात, हे समज यासारखे आहे. 

जसज या मुल  वयाने मो या होतात तसत या या स म होतात. या अथाने 26 

वषा या पुढ ल वयोगटातील जा तीतजा त म हलांनी वतःला सुर त समज यास 

हरकत न हती. याचा एक अथ असाह  होतो क , वय वाढले तर  म हला वतःला स म 
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समजत नाह त कंवा या खरच स म नाह त. बहुसं य म हला अजनूह  वतःला 

ट नेजर मुल ंइत याच असरु त समजतात.  

तुलना मक अ ययन : सवात जा त असरु त दो ह  पढ ला र याने एकटे 

जाताना वाटते. यानंतर गद त असरु त वाटते. जु या पढ या तुलनेत न या पढ ला 

वतः या घर , प र चत, शजेार , नातेवाईक व कॉलेजम ये असरु त अ धक वाटू लागले 

आहे. हा पढ चा फरक अस ूशकतो. छोट  कुटंुब, नोकर  करणारे आई वडील अशी कारणे 

अस ू शकतात. भीती व असुर तते या छ छायेत वाढणा या मुल ंना आज बनधा त 

कर याची गरज वाटते.  

कामा या ठकाणी व गद त दो ह  पढ  समान पातळीवर वतःला असुर त 

समजतात. याचा अथ जग बदलले तर  समाजा या मान सकतेत फारसा फरक नाह . 

वतःला सुर त समजतो असे 25.2 ट के हणणार  जुनी पढ  असल  तर आजची 

पढ  13.2 ट केच हे मत न दवत ेआहे, याचा अथ वतःला सुर त समज याची माण 

50 ट याने घटले आहे.  

न कष : 13.2 ट के मुल ंना सुर त वाटते हणजेच 86.8 ट के मुल ंना 

असरु त वाटते हे चतंाजनक आहे. मो या वयोगटात हणजे 25 वयोगटावर ौढ 

असणा या 74.8 ट के म हलांना वया या या वळणावरह  असरु त वाटते, ह  समाजाने 

ल ात घे याजोगी गंभीर बाब आहे.  

र याने एकटे जाताना असुर त वाट या या माणात 17 ते 18 ट केने वाढ 

झालेल  आहे. गद तह  असुर त भावना आहे. पढ  बदलल  तर  आ चय वाट याजोगे 

हणजे न या पढ त 35.5 ट के तर जु या पढ त 35.7 ट के आहे.  
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न . 14 :- तुमची छेडखानी झाल / कुणी नकोसा पश कंवा शोषण केले तर तु ह  

तुम या भावना कुणाला मोकळेपणाने सांगू शकता?  

वयवष 18 ते 25  वयवष 25 यापुढे 

आई 62.9% आई 36.7% 

वडील 22% वडील 7.2% 

पोल स 16.1% पोल स 8.9%  

भाऊ 15.8% भाऊ 8.2% 

शजेार  2.3% शजेार  1.3% 

ब हण 41.5% ब हण 27.9% 

म -मै ीण 15.2% म -मै ीण 42% 

श क 11.1% नातेवाईक 8.2% 

नातेवाईक 5.2%  कुणालाच नाह  10.5% 

कुणालाच नाह  14.8%   

 

वय वष 18 ते 25 : तुमची छेडखानी झाल , कुणी नकोसा पश कंवा शोषण 

केले तर तु ह  तुम या भावना कुणाला मोकळेपणाने सांगू शकता या नाला उ र 

देताना 18 ते 25 वयोगटातील 62.9 ट के मुल ंनी आई हे सवात व वासाचे थान 

अस याचे सां गतल.े याखालोखाल 41.5 ट के मुल  ब हणीला मनातले सांग याची मुभा 

अस याचे हणतात. वडील 22 ट के, भाऊ 15.8 ट के, मै ीण 15.2 ट के, श क 

11.1 ट के, नातवाईक 5.2 ट के यांना व वासान ेसांगत अस याचे प ट होते. परंत,ु 

14.8 ट के मुल ंनी कुणालाच मनातील काह च सांगता येत नस याचे मत य त केले.  
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25 वषापुढे : जु या पढ त हणजे 25 वषापे ा जा त वया या असले या 

म हलांनी आजवर आपले मन सवा धक मै णींकडे मोकळे केले आहे. ह  आकडवेार  42 

ट के आहे. याखालोखाल 36.7 ट के म हलांनी नकोसा पश, शोषण, छेडखानी 

याबाबतचा अनुभव आप या आईला सां गतला आहे. यापाठोपाठ 27.9 ट के ब हणींकड े

मन मोकळे कर याची मुभा मळा याचे सां गतल े या पढ तील 10.5 ट के म हलांना 

कुठेह  मन मोकळे कर याचे थान नाह  हे अ यंत ददुवी अस याचे जाणवते. वडील, 

पो लस, भाऊ, शजेार , नातेवाईक या सा यानंा मनातल े सांग याचा पसंती म हा 10 

ट के पे ा कमी अस याचे जु या पढ चे वा तव आहे.  

तुलना मक अ ययन : पूव या तुलनेत पो लसांना कळ व याचे माण दु पट झाले 

आहे. याचा अथ कायदा-सु यव था याबाबत व वास वाढला आहे असे हणता येऊ 

शकेल. श क, नातेवाईक, मै ीण यांना मो या माणात सम या सां गत या जाय या, 

ते माण घटले आहे. एवढे असले तर  अ याय-अ याचाराबाबत कुणालाह  न सांग याची 

सं या पूव या तुलनेत वाढल  आहे. पूव  हे माण 10.5 ट के होते तर आता त े14.8 

ट के झाल ेआहे. खरेतर बदल या आ ण खु या वचारधारेला अनुसरणारे जग असताना 

न या पढ त या मुल ंना य त हो यास जागा नाह  याबाबत खेद वाटावा, अशी 

प रि थती आहे.  

न कष : मन मोकळे कर यास म हलांना ह काची जागा आहे का? हे या 

नातून समजनू यायचे होते. यानुसार आजह  समाजातील 14.8 ट के त णी तर 

10.5 ट के म हला आपले मन कुणाजवळह  मोकळे क  शकत नाह . 62.9 ट के 

त णाई ह  आप या आईजवळ मन मोकळे क  शकते ह  आनंदाची बाब आहे. पूव या 

काळा या तुलनेत हे माण जवळजवळ दपुट ने वाढले आहे. याचाच अथ आधु नक 

काळातील सु श त माता त णीं या व वासाचे थान बनले आहे. 

याच माणे एक मोठ  तफावत या सव णात आढळून आढळून आल  ती हणजे 

42 ट के म हला आप या मनातील भावना मै णी पुढे मोक या क  शकतात. परंत,ु 

न या पढ तील केवळ 15.2 ट के त णी आपले मन मै णी पुढे मोकळे करतात. 

यामागे यां या वयोगटाचा आ ण भाव व वा या मयादेचा भाग असू शकतो. परंत,ु दो ह  
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गटात मोकळेपणाने य त होता येईल असे ठकाण हे ब हणीचे आढळले आहे. कायदा 

आ ण सु यव था पारदशक व बळीतानंा सहज उपल ध असणार  अस याचे हटले जात 

असले तर देखील आजह  83.9 ट के त ण पढ  आ ण 91.1 ट के ौढ म हला आजह  

पो लसात त ार न दवायला धजावत नाह त.  

 

न . 15 :- असुर त वाट यामुळे तु हाला कधी एखा या ठकाणी जाणे बंद 

करावेसे वाटले का? 

वयवष 18 ते 25  वयवष 25 या पुढे 

शाळेत जाण ेबंद केले 1.7% शाळेत जाणे बंद केले 0.7% 

लासला जाणे बंद केले 2.3% लासला जाणे बंद केले 2% 

व श ट घर  14.4% व श ट घर  14.8% 

बंद करावेसे वाटले पण 

बंद क  शकले नाह . 

18.4% बंद करावेसे वाटले पण 

बंद क  शकले नाह . 

16.7% 

जाण ेबंद करावेसे वाटले 

नाह  

72.4% जाणे बंद करावेसे वाटले 

नाह  

70.5% 

 

18 ते 25 वष : असरु त वाट यामुळे य ती वातं यावर घाला येऊन कुठे 

जाणे बंद कराव ेलागले का या ना चे उ र 18 ते 25 वयोगटातील मुल ंनी देताना 

जाणे बंद करावेसे वाटले. पण, क  शकलो नाह  असे 18.4 ट के मुल ंनी सां गतले. 

परंत,ु 72.4 ट के मुल ंना कुठेह  य ती वातं यावर घाला येऊन जाण े बंद करावेसे 

वाटले नाह . आज या काळातह  असरु त वाटणा या व श ट घर  14.4 ट के मुल ंनी 

जाणे बंद केले आहे तर 1.7 ट के मुल ंना शाळेत जाणे सोडून यावे लागले तर 2.3 

ट के मुल ंना शकवणी वगापासून मुकावे लागले. 
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25 वषा पुढ ल : ौढ झाले या वयोगटात 70.5 ट के म हलांना असुर त 

वाट यामुळे एखा या ठकाणी जाणे बंद करावेसे वाटले नाह  तर 16.7 ट के म हलांना 

एखा या ठकाणी जाणे बंद करावेसे वाटले. पण, या क  शक या नाह . मा , 

असरु तते या कारणाने 14.8 ट के म हलांना व श ट घर  जाणे बंद कराव ेलागले. या 

खालोखाल 0.7 ट के म हलांना शाळेत जाणे तर 2 ट के म हलांना शक वणीला जाण े

असरु ततेमुळे श य झाले नाह .  

तुलना मक अ ययन : जु या पढ या तुलनेत न या पढ त एखा या ठकाणी 

असरु ते या कारणाने न जा याचे माण वाढले आहे. बंद करावेसे वाटले पण क  

शकले नाह  या बाबीत न या पढ त वाढ झाल  आहे हे आ चयकारक आहे. कारण न या 

पढ ला वातं य अ धक माणात मळते असे आपण हणतो मग तर ह  ते आपले मत 

मांडू शकत नाह  का? याबाबत सं म नमाण होतो. याउलट जाणे बंद करावेसे वाटले 

नाह  असे न दवणा याचें माण 2 ट के वाढ याचे जाणवते.  

न कष : जु या पढ या तुलनेत असरु तते या कारणाने कुठे जाण ेबंद करावेसे 

वाटणे हे माण घटले आहे. तसेच एखा या ठकाणी जाऊ नये असे वाटले पण तेथे 

जाणे टाळता येत नाह  हे माण सु धा न या काळात वाढले आहे. कदा चत असुर त 

वाट या या ठकाणी नाईलाजाने मुल ंना जावे लागत आहे. ये ठ पढ या तुलनेत 

असरु त वाटणा या ठकाणी हणजेच शाळा व शकवणी वगात न जा याचे माण 

वाढले असून यात शाळेत जाणे बंद कराव े लागले अशी आकडवेार  0.7 ट यावं न 

1.7 ट के वर आल  आहे. शकवणीला 2 ट के ये ठ म हलांनी जाण ेटाळले अस याचे 

नमूद केले असले तर  न या पढ त हे माण 2.3 ट के आहे.  
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न . 16 :- तु ह  अनुभवले या अ याचार/ शोषण वा छेडखानीचा प रणाम तुम या 

आयु यावर झाला का? 

वयवष 25 या पुढे. 

आयु यावर प रणाम ट केवार   

होय 25.5%  

नाह  45.3% 

अनुभव नाह  29.2% 

 

(ट प : हा अनुभव व याथ  गटात घेतला नाह . कारण, कदा चत जीवनावर प रणाम 

झाला अथवा नाह  असे ते इत या लहान वयात सांगू शकणार नाह त.)  

मो या गटाने अशा अनुभवांचा जीवनावर प रणाम न झा याचे हटले आहे ह  ट केवार  

45.3 ट के आहे. 29.2 ट के म हलांनी याबाबत अनुभव नस याचे सां गतले आहे तर 

25.5 ट के म हलां या आयु यात प रणाम झाला अस याचे सां गतल.े हणजे आले या 

अनुभवांचे दमन, वसजन के या गेले का? यापक या असा प रणाम झाला नसणे हे 

यो यच आहे. कारण, वाईट अनुभवानंतर दोषी वाटून घे याचे कारण नाह च. परंतु, या 

अनुभवांचे वैचा रकर या वघटन न होता दमन झा यास पुढ ल जीवनात अथवा उतर या 

वयात हे ओझे ास देऊ शकते.  

न कष : या उलट या 25.5 ट के म हला अशा अनुभवांचा जीवनावर प रणाम 

झाला असे हणतात यां यासाठ  पअर ुप तयार क न ह  बोच कमी कर याची गरज 

आहे. यांना आधार देणे, या अनुभवातून बाहेर का ढणे, याबाबत सवंाद साधणे याबाबी 

पण मह वा या आहेत असे जाण वले.  
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न . 17 :- आजह  आपण समाजात मुल ंना अ याचार/ शोषण यांचा सामना 

करताना पाहता का? 

अ याचाराचा सामना करताना 

पाहता का? 

ट केवार   

होय 79.7% 

नाह  20.3% 

  

 25 वषापुढ ल वयोगटासाठ च हा न वचारला होता. 20 ट के म हलांनी असे 

अ याचार होताना दसत नाह त असे हटले असले तर  79.7 ट के म हला असे 

अ याचार होत असताना पाहत आहे, यानंा ते जाणवत सु धा आहे. आजह  शोषण 

होणारय्ांचे माण फार मोठे आहे. या ट ने ह  आकडवेार  ल णीय आहे. या 

म हलांनी वतः असे अनुभव घेतले असतील त े या घटना अ धक डोळसपणे बघत 

असतात असे जाणवते.  

साधारण 80 ट के म हला मुल ंना अ याचार-शोषणाचा सामना करावा लागतो हे 

मा य करतात हा समाजातून आलेला आवाज आहे. या या वारे खरे तर सामािजक 

बदल घडू शकतो. परंतु, यासाठ  हा आवाज एकजटु ने य त झाला पा हजे, एक  आला 

पा हजे.  
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न . 18 :- जे हा आपण अ य मुल नंा अ याचार/ शोषण वा छेडखानीचा सामना 

करताना बघता ते हा काय भू मका घेता? 

वयवष 25 यापुढे. 

भू मका काय ट केवार   

मुल ला धीर देणे 65.9% 

त या आईव डलांना सांगणे 28.9% 

ास देणा या पु षास धाक देणे 38.7% 

पो लसांना कळ वणे 27.5% 

काह ह  करत नाह  7.9% 

 

जे हा अ य मुल ंना अ याचार/ शोषण वा छेडखानीचा सामना करताना बघता ते हा 

का य भू मका घेता हा शन् म हलांना वचारला असता 65.9 ट के म हला मुल ला धीर 

देतात. या खालोखाल 38.7 ट के म हला ास देणा या पु षानंा धाक देतात. 28.9 

ट के म हला मुल या पालकानंा याबाबत मा हती देतात तर 27.5 ट के म हला 

पो लसांना याबाबत कळ वतात असे हटले आहे. याउलट अ य मुल  शोषण-अ याचाराचा 

सामना करत असताना 7.9 ट के म हला कुठल ह  भू मका घेत नाह त.  

न कष : 65.9 ट के म हला मुल ंना धीर देतात. 7.9 ट के म हला काह च करत 

नाह . पु षानंा समज देणे 38.7 ट के कंवा पो लसांना कळवणे 27.5 ट के हे पाऊल 

खूप कमी म हला उचलतात. जे हा क  पो सो काय यानुसार अ पवयीन मुल ने 

कोणालाह  व वासात घेऊन अ याचाराब दल मा हती द यास, या य तीला पो लसांना 

कळवणे बंधनकारक आहे. पण, या काय याब दल म हलांना मा हती आहे का या नाचे 

उ र नकारा मक येऊ शकतं. 

या नाचे व लेषण करताना मुल ला धीर देणे हे 65.9 ट के सवा धक माणात 

केले जाते. पण, यामानाने कृतीशील पावले कमी माणात माणात उचलल  जातात. 
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ास देणा या पु षास धाक देणे, आईव डलांना सांगणे व पो लसांना कळ वणे हे केले 

जाते. याबाबी न करणारे सु धा 7.9 ट के म हला आहेत. या संकट त मुल ंना पाहत 

तर असतील पण या वरोधात कोणतीह  पावले उचलत नाह त.  

 

न . 19 :- ीचे आयु यबधंनकारक/ ासदायक आहे व आपण पु ष हणनू 

ज मास यायला हवे होते असे तु हाला कधी वाटले का?  

वयवष 18 ते 25   वयवष 25 यापुढे 

नेहमीच 8.5% नेहमीच 8.2% 

कधी कधी 43.8% कधी कधी 32.8% 

कधीच नाह  47.7% कधीच नाह  59% 

  

वयवष 18 त े 25 : ीचे आयु य बंधनकारक/ ासदायक आहे व आपण पु ष 

हणनू ज मास यायला हवे होते असे वाटते का या नाचं ेउ र 52.3 ट के त णींनी 

होय असे दले आहे. 8.5 ट के असे नेहमीच वाटते तर 43.8 ट के त णीं या मनात 

अशी भावना कधी कधी येते. 

25 वषापुढे : 41 ट के म हलां या मनात ीचे आयु य बंधनकारक अस याचे 

वचार आहेत हणजेच एकूण 59 ट के म हला वतःचे आयु य बंधनकारक मानत 

नाह त. 32.8 ट के म हलां या मनात कधी कधी असे वचार येतात तर 8.2 ट के 

म हलांना नेहमीच असे वाटते.  

तुलना मक अ ययन : न या पढ या ीचे आयु य बंधनकारक, ासदायक आहे 

व आपण पु ष हणनू ज मास यायला हवे होते असे तु हाला कधी वाटले का, या 

नाचे उ र दो ह  पढ त साधारण सारखे आहे. जुनी पढ  8.2 ट के असे मानत ेतर 

यात न या पढ त 0.3 ट यानंी वाढच झाल  आहे असे वचार मनात कधीच आले 

नाह  असे जुनी पढ  59 ट के असे हणत असल  तर  आज या केवळ 47.7 ट के 
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पढ ला असे ीचे आयु य हे बंधनकारक वाटत नाह  हणजे हे माण घटले आहे, ह  

बाब चतंाजनक आहे. 

न कष : नोकर , ेस, आ हाने, गृ हणी हणनू असणार  बंधने, न या-जु याचा 

मेळ घालणे, शार रक या असणा या मयादा, समाजात असलेल  पधा या सा या 

घटकाचंा हा प रणाम अस याची श यता नाकारता येत नाह . वयवष 18 ते 25 

वयोगटात ीचे आयु यबधंनकारक/ ासदायक आहे व आपण पु ष हणनू ज मास 

यायला हवे होते असे वाट याच े माण न या पढ त 11 ट यांनी वाढले आहे. याचे 

कारण शोधू जाता न या पढ या मनात चंड वैचा रक संघष असावा असे वाटते.  

 

 न . 20 :- आपण सावज नक शौचालय वापरता का? 

वयवष 18 ते 25 वयवष 25 यापुढे 

होय 14% होय 20.3% 

नाह  40.2% नाह  25.9

% 

अडचणी या वेळी 41.2% अडचणी या 

वेळी 

51.8% 

वापरायचे आहे पण 

उपल ध नाह  

4.6% वापरायचे आहे 

पण उपल ध 

नाह  

2% 
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18 ते 25 वष : फ त 14 ट के मुल  सावज नक शौचालयाचा नय मत वापर 

करतात. याचाच अथ 86 ट के सावज नक शौचालय वापरणे फारसे पसंत कर त नाह त. 

यापकै  41.2 ट के मुल ंनी सावज नक शौचालयाचा वापर केवळ अडचणी या वेळी 

नाईलाजाने केला आहे. 4.6 ट के मुल ंना अनेकदा शौचालयाचंी गरज पडते. परंतु, ते 

उपल ध नस याचे या सव णात सांगतात. परंत,ु समाजातील 40.2 ट के मुल नंी 

सावज नक शौचालय कधीच वापरले नाह .  

25 वषापुढे : 25 वषा या पुढ ल 51.8 ट के म हलांनी सावज नक शौचालयाचा 

केवळ अडचणी या वेळी वापर केला आहे 20.3 ट के म हलांनी हा वापर नय मत कर त 

अस याचे नमूद केले आहे तर 2 ट के म हलांना सावज नक शौचालय वापरायचे असते. 

पण, उपल ध नाह  असे हणायचे आहे. 25.9 ट के म हलांनी मा  सावज नक शौचालय 

कधीच वापरले नाह .  

तुलना मक अ ययन : जु या पढ या तुलनेत वचार करता नवी पढ  सावज नक 

शौचालयाचा वापर कमी माणात करते. अडचणी या वेळीच वापर याची सं या कमी 

झाल  आहे. परंत,ु वापरायचे आहे पण उपल ध नाह  असे हणणारा 4.6 ट के वग 

न या पढ त आहे जो पूव या पढ त केवळ 2 ट के आहे.  

न कष : शौचालयाची गरज असताना सावज नक व छतागहेृ उपल ध नसणे ह  

एक मोठ  सम या आहे. नैस गक गरजे या वेळी मलमू  वसजन न के यामुळे अनेक 

रोग उ भवतात. त ण पढ ला सु धा या सम येचे शकार हाव ेलागते आहे हे अ तशय 

चतंाजनक आहे. 

आज मुल ं या श णाचे माण वाढते आहे. जा तीत जा त म हलांनी वक 

फोसम ये याव े हणजे जीडीपी वाढेल आ ण देशाचा वकास होईल असे भारत सरकारचे 

हणणे आहे. परंत,ु कामकाजी म हलांना जे हा नसगा या हाकेला ओ देता येत नाह  

आ ण आप या शर रधमा या नैस गक या व छते या नकषात पूण करता येत नाह  

ह  बाब म हलांसाठ  अ यंत काळजीची असते. या एव या कारणाक रता म यमवयीन 

ौढाव थेतील म हलांनी आप या उपजी वके या पयायानंा नाकारले आहे. नैस गक 

रचनेनुसार म हलांना मलमू  वसजनासाठ  हवा असलेला आडोसा, व छता, मा सक 
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पाळी या काळात ह या असले या सु वधा न मळा याने म हलांना ‘राईट टू पी’ सारखे 

मोठे आंदोलन उभारावे लागले, यास पुरेसे यश अ यापह  कमान भारतात तर  न 

लाभ याचे या सव णातून पुढे आ याचे जाणवते.  

 

न . 21:- कोण या कारणाने आपणास सावज नक शौचालय वापरायची इ छा होत 

नाह ? 

वयवष 18 ते 25    वयवष 25 यापुढे 

लाज वाटते 2% लाज वाटते 2% 

व छता नसते 74% व छता नसते 71.6% 

गरज नसते 9.2 % गरज नसते 5.1% 

वापरायचे असते 

पण उपल ध नसते 

3.6% वापरायचे असत े पण 

उपल ध नसते 

4.6% 

सुर त वाटत नाह  11.2% सुर त वाटत नाह  13.4% 

उपयोग करतो 

त ार नाह  

0% उपयोग करतो त ार 

नाह  

3.3% 

  

18 ते 25 वष : 74 ट के मुल  शौचालयात व छता नसते हणनू वापरत नाह  

अशी त ार करतात तर या खालोखाल 11.2 ट के मुल  सुर त वाटत नाह  अशी 

त ार करतात. सावज नक शौचालय वापर यास काह च त ार नाह  असे 0 ट के मुल ंना 

वाटते. हणजे सावज नक शौचालय वापर यास 100 ट के मुल  त ार करतात. 

25 वषापुढे : 71.6 ट के म हला व छता नस याने सावज नक शौचालय वापरत 

नस याचे हणतात. 13.4 ट के म हलांना सावज नक शौचालयात सुर त वाटत नाह . 
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5.1 ट के म हलांना सावज नक ठकाणी शौचालय वापरायची गरज वाटत नाह  तर 

केवळ 3.3 ट के म हलांना सावज नक शौचालयाबाबत कुठल ह  त ार नाह . 

तुलना मक अ ययन : सावज नक शौचालय वापरायची इ छा होत नाह  याचे 

कारण व छता नसणे हे माण दो ह  गटात सवा धक आहे. परंत,ु सावज नक 

शौचालयाचा वापर करताना लाज वाटते हे मत दो ह  पढ  सम माणात हणजे येक  

2 ट के न दवत.े परंत,ु उपयोग करतो, त ार नाह  हे न या पढ त शू य ट के मत 

न द वले आहे. याचाच अथ 100 ट के न या पढ ला या यव थेबाबत त ार आहे. 

जु या पढ त त ार चे माण 98 ट यावंर होते.  

न कष : सावज नक शौचालय वापर यास लाज वाटते. तेथे व छता नसते, 

सुर त वाटत नाह . वापरायचे असते पण उपल ध नाह  अशा अनेक कारणांनी म हला 

व त णी सावज नक शौचालय वापर त नाह त असे ल ात येते. नसगाची मलमू  

वसजनाची हाक आल  क  लगेच याला तसाद यावा हे आरो यशा  कतीह  सांगत 

सांगते तर ह  समाजात सावज नक शौचालयांची मुबलकताव दय नय ि थती पाहून 

नैस गक गरजा दाबनू ठेव याकडे नाग रकांचा ओढा आहे हे पु हा एकदा या नातून 

स ध झाले आहे.  
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भाग 2: कायदा व सु यव था 
न . 22 :- कुणी मागे लाग यास/ अ ल ल मेसेजेस पाठव यास मुलगी कंवा ी 

काय याचा आधार घेऊ शकते तो कायदा कोणता?  

वयवष 18 ते 25   वयवष 25 यापुढे 

444 5.3% 444 3.3% 

354 22% 354 23.9% 

420 5.9% 420 4.3 

मा हत नाह  66.8% मा हत नाह  68.5% 

 

वयवष 18 ते 25 : फ त 22 ट के मुल ंना छेडखानी संदभातला 354 हा कायदा 

मा हती आहे. 66.8 ट के मुल ंना हा कायदा मा हती नाह  तर 11.2 ट के मुल ंनी 

चुक चे उ र दले.  

25 वषापुढे : या वयोगटातील फ त 23.9 ट के म हलांना छेडखानी संदभातील 

354 या काय याची मा हती आहे. 68.5 ट के म हलांना हा कायदा मा हती नाह  तर 

7.6 ट के म हलांनी या शन्ांचे उ र चुक चे दले. 

तुलना मक अ ययन : दो ह  पढ त कायदा माह त नस याचे माण साधारण 

समान आहे. जु या पढ तील 68.5 ट के तर न या पढ तील 66.8 ट के म हलांना 

कुणी मागे लाग यास/अ ल ल मेसेजेस पाठव यास मुलगी कवा ी काय याचा आधार 

घेऊ शकते तो कायदा माह त नाह . याच अनु माने मो या गटात उ र बरोबर देणा यांचे 

माण 23.9 ट के तर न या पढ त 22 ट के आहे.  

न कष : 66.8 ट के मुल ंना 354 या कलमाब दल मा हती नाह  तर 11.2 ट के 

मुल ंनी चुक या काय याचे ऑ शन नवडले. फ त 22 ट के मुल ंनी 354 ह  कलम 

मा हती अस याचे सां गतले. हणजेच 78 ट के मुल ंना या कलमाब दल काह च मा हती 

नाह . 54 हा कलम छेडखानी, मुल ंना बॅड टच करणे, अ ल ल मेसेज पाठवणे, अ ल ल 
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हावभाव करणे, मुल ंचा यां या परवानगी शवाय फोटो काढणे याब दल आहे. अ पवयीन 

आ ण त ण मुल ंना या सम याचंा सामना नेहमीच करावा लागतो. यामुळे या 

काय याब दलची जागतृी करणे अ याव यक आहे. मुल ंचे श ण घे याचे, नोकर  

कर याचे माण वाढवायचे असेल तर मुल ंना सामािजक सुर तता दान करण ेअ यंत 

आव यक आहे. ह  सुर तता कलम 354 दान करते. या कलमाब दलचे अ ान या 

ना वारे अधोरे खत झाले आहे. यामुळे याब दल जाणीवजागतृी करणे अ यंत 

आव यक आहे. 

 

न . 23:- बला कारासाठ  खाल लपैक  कोण या कलमांतगत गु हा न दवला जातो? 

वयवष 18 ते25  वयवष 25 यापुढे 

373 7.6% 373 3.9% 

375-376 26.7% 375-376 31.8% 

378 6.9% 378 5.6% 

मा हत नाह  58.8% मा हत नाह  58.7% 

 

 18 ते 25 वयोगट : या वयोगटातील फ त 26.7 ट के मुल ंना बला कारा 

संदभातील 375 कलम मा हती आहे. 58.8 ट के मुल ंना हा कायदा मा हती नाह  तर 

14.5 ट के मुल ंनी या कलमासंदभात चुक ची उ रे दल . बला काराचा न इतका 

गंभीर असतानाह  याब दल या कलमांची मा हती मुल ंना नाह  ह  चतंाजनक बाब आहे. 

25 वषापुढे : 25 वषा पुढ ल वयोगटातील फ त 31.8 ट के म हलांना या 

कलमांसंदभातल  मा हती आहे तर 58.7 ट के म हलांना या काय याब दल मा हतीच 

नाह . 9.5 ट के म हलांनी या नांचे उ र चुक चे दले. 
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 तुलना मक अ ययन : बला कारासाठ  कोणते कलम आहे याची मा हती न या व 

जु या पढ त 58.7 ट के व 58.8 ट के म हलांना नाह . दो ह  वयोगटात म हलांबाबत 

काय याब दलचे अ ान अधोरे खत होते.  

न कष : नभया करणाला दहा वष होऊन गेल  तर  बला काराचे स  चालचू 

आहे. कायदे कठोर केले आहेत, कायदे कठोर कर याची या चालू आहे. पण, कायदेच 

मा हती नसेल तर याचा उपयोग कसा केला जाणार? काय याब दलचे अ ान ह  एक 

चतंाजनक बाब आहे हे या सव णा वारे पु हा एकदा समोर आले. 

 

न . 24:- 498-अ हा कलम कशासाठ  आहे? 

वयवष 18 ते 25   वयवष 25 या पुढे  

ववा हत ीवर 

होणारा कौटंु बक 

हसंाचार 

25.7% ववा हत ीवर 

होणारा कौटंु बक 

हसंाचार 

34.8% 

अ ववा हत ीवर 

होणारा कौटंु बक 

हसंाचार 

6% अ ववा हत ीवर 

होणारा कौटंु बक 

हसंाचार 

2.2 % 

अ पवयीन मुल वर 

होणारा कौटंु बक 

हसंाचार 

8.8% अ पवयीन मुल वर 

होणारा कौटंु बक 

हसंाचार 

3% 

मा हत नाह  59.5% मा हत नाह  60% 

  

वयवष 18 ते 25 : वय वष 18 ते 25 या वयोगटातील 59.5 ट के मुल ंनी हा 

कायदा मा हती नस याचे सां गतले. फ त 25.7 ट के मुल ंना या काय याब दल 

मा हती आहे तर 14.8 ट के मुल ंनी या काय याब दल चुक चे उ र दले.  
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25 वषापुढे : वय वष 25 या पुढ ल वयोगटातील 34.8 ट के म हलांना 498 

कलमाब दल मा हती आहे. 60 ट के म हलांना या काय याब दल काह च मा हती नाह  

तर 5.2 ट के म हलांनी या काय याब दल चुक चे उ र दले. 

तुलना मक अ ययन : दो ह  पढ तील 60 ट के 498-अ ह  कलम कशासाठ  

आहे हे माह त नाह . 14.9 ट के व या थनीनंी चुक चे उ र दले असनू ये ठ 

वयोगटातील केवळ 5.3 ट के म हलांनी चुक चे उ र दले आहे. 

न कष : आज या व याथ नी उ या या भावी गृ हणी आहेत. यानंा ववा हत 

ीवर होणारा कौटंु बक हसंाचाराबाबत कायदा (कलम) माह त होणे आव यक आहे असे 

वाटते. 498 अ या कलमाब दल नेहमीच ह  ओरड केल  जाते क  याचा म हला गैरवापर 

करतात. गैरवापर करायला हा कलम मा हती हवा, हे ल ात घेतले तर 60 ट के मुल ंना 

हा कायदा मा हतीच नाह . यामुळे या कलमाचा गैरवापर करणा या म हलांचे माण हे 

अ य प आहे हे या अहवालातून न प न झाले आहे. यामुळे कलमांचा मो या माणात 

गैरवापर होतो, या आरोपाचे खंडन यातून होऊ शकते. 

कौटंु बक हसंाचाराचा सामना म हला सतत करत असतात गंभीर व पाचा 

कौटंु बक हसंाचार ल नानंतर सु वातीचे काह  वष जा त माणात होतो हे ल ात घेऊन 

हा कायदा बनव यात आला आहे. पण, जवळपास 60 ट के म हलांम ये या 

काय याब दलचे अ ान आहे. 
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न . 25 :- अ पवयीन मुल ंसाठ  कोणता कायदा अि त वात आहे?  

वयवष 18 ते 25  वयवष 25 यापुढे 

आईट सी 2000 8.2% आईट सी 2000 3.3% 

पो सो 27.3% पो सो 36.4% 

376 10.5% 376 7.5% 

मा हत नाह  54% मा हत नाह  52.8% 

 वयवष 18 त े25 : 18 ते 25 या वयोगटातील फ त 27.3 ट के मुल ंना पो सो 

या काय याब दल मा हती आहे. 54 ट के मुल ंना पो सो या अ पवयीन मुल संाठ  

असले या काय याची मा हती नाह  तर 18.7 ट के मुल ंनी लहान मुल ंसाठ  असलेला 

कायदा हणजे आयट सी 2000 कंवा 376 कलम आहे असे चुक चे उ र दले.  

25 वषापुढे : 25 वषा पुढ ल वयोगटात फ त 36.4 ट के म हलांना पो सो या 

का य याब दल मा हती आहे. 52.8 ट के म हलांना पो सो हा कायदा मा हतीच नाह  

तर 10.8 ट के म हलांनी लहान मुल ंसाठ  असलेला कायदा हणजे आयट सी 2000 

कंवा 376 कलम असे चुक चे उ र दले. 

तुलना मक अ ययन : अ पवयीन मुल ंसाठ  कोणता कायदा अि त वात आहे या 

ना बाबत व याथ  गटात 54 ट के तर म हला गटात 52.8 ट के अ ान आहे. 

36.4 ट के म हलांना व 27.3 ट के व या थनीनंा यो य उ र मा हती आहे. 18.7 

ट के व याथ नीनंी चुक चे उ र दले असून म हला गटात हे माण 10.8 ट के आहे. 

न कष : याचाच अथ असा क  न या पढ ला का यदे वषयक जनजागतृीची 

नतातं गरज आहे. पो सो कायदा फ त 27.3 ट के त णींना मा हती आहे तर फ त 

36.4 ट के म हलांना हा कायदा मा हती आहे. बालकांचे शोषण थांबवायचे असेल तर 

पो सो या काय याची मा हती सग यानंा असणे अ यंत गरजेचे आहे. पो सो या 

काय याब दल सु धा 46 ट के मुल ंना मा हती नाह . अ पवयीन (वय वष 18 या 
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आतील) मुल ंना सु धा याब दल मा हती अस याचे माण कमी असाव.े या काय याची 

नीट मा हती असेल तरच अंमलबजावणी यो य प धतीने होऊ शकेल.  

 

न . 26 :- वतःवर अ याय झाला हणनू तु ह  कधी पो लसात त ार न दवल  

आहे का?  

वयवष 18 ते 25  वयवष 25 यापुढे 

होय 6.9% होय 3.9% 

नाह  87.2% नाह  47.2% 

अ याय झाला पण 

त ार न दवल  नाह  

5.9% अ याय झाला पण 

त ार न दवल  नाह  

5.9% 

अ याय झाला नाह  0% अ याय झाला नाह  43% 

  

18 ते 25 वयोगट : अ याय झाला हणून कधी पो लसात त ार न दवल  आहे 

का या नाचे उ र देताना 87.2 ट के त णींनी नाह  असे उ र दले. परंत,ु वतःवर 

अ याय झाला नाह  हे शू य ट के त णी उ र देतात. याचाच अथ असा क  100 ट के 

त णी कुठ या ना कुठ या कारचा अ याय वतःवर झाला अस याचे मा य करतात. 

यातील फ त 93.1 ट के व या थनी पो लसात कधीह  त ार न दवल  नाह  तर 6.9 

ट के त णीनंी अ याया व ध पो लस टेशनात दाद मा गतल  आहे.  

25 वषापुढे : 43 ट के म हला वतःवर अ याय झाला नाह  अस े हणत 

अस याने 57 ट के म हलांवर अ याय झा याचे व लेषण करता येते. यापकै  केवळ 

3.9 ट के म हलांनी त ार न दवलेल  आहे. 47.2 ट के म हला कधी पो लस टेशनला 

त ार न द व यास गेले या नाह त. 5.9 ट के म हला वतः वर अ याय झाला असे 

कबूल करतात पण याचबरोबर त ार केल  नस याचेह  सांगतात.  
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तुलना मक अ ययन : वतःवर अ याय झाला हणनू तु ह  कधी पो लसात 

त ार न दवल  आहे का या उ रात अनपे तर या त ार न द वल  नाह  याचे माण 

वाढले आहे. ये ठ वयोगटात ह  आकडवेार  47.2 ट के होती तर न या पढ त 87.2 

ट के हणजे जवळपास दपुट ने वाढल  आहे. अथात या आकडवेार चा वचार करताना 

व याथ  वगाचे वय ल ात यावयास हवे. परंत,ु अजून एक मह वाचे हणजे व याथ  

गटात 6.9 ट के मुल ंनी त ार न द वल  आहे तर म हला गटात हा आकडा न मा 

हणजे 3.9 ट के आहे. अ याय झाला हणून त ार न द व याचे माण यात वाढलेले 

दसते ह  सकारा मक बाब आहे. अ याय झाला पण त ार नाह  हे माण दो ह  गटात 

5.9 ट के हणजे सारखेच आहे. 

न कष : न या पढ त अ याय झाला नाह  असे माण शू य आहे. हणजेच 

व या थनी वतःवर अ याय झाला आहे असे मानतात. यांना अ यायाची जाणीव आहे 

व ते या प टपणे मांडतात ह  समाधानाची बाब आहे. 43 ट के म हला वतःवर 

अ यायच झाला नाह  असे हणतात. हणजे जु या पढ त अ यायाचे माण कमी होते 

असे मानले तर  या म हलांना अ यायाची जाणीवच नाह  असेह  हणता येईल. तर  या 

दो ह  प रषदेत पो लसात जाऊन त ार न दवावी याय मळवून यावा अशी भावना 

दो ह  प यांम ये उपजल  नस याचे ल ात येते.  

 

न . 27 :- पो लस टेशनला त ार न दवायला भीती वाटते का? 

वयवष 18 ते 25   वयवष 25 यापुढे 

होय 30.3% होय 32.8% 

नाह  69.7% नाह  67.2% 

  

वयवष 18 त े 25 : या गटातील 69.7 ट के मुल ंना पो लस टेशनची भीती 

वाटत नाह  तर 30.3 ट के मुल ंना पो लस टेशनला त ार कर यास भीती वाटते. 
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25 वषापुढे : 67.2 ट के म हलांना पो लस टेशनची भीती वाटत नाह  तर 

उव रत 32.8 ट के म हलांना आजह  पो लस टेशनला त ार न दव याची भीती वाटते. 

तुलना मक अ ययन : पो लस टेशनला त ार न दवायला भीती वाटते का, याचे 

उ र व याथ  गटात 69.7 ट के तर म हला गटात 67.2 ट के नाह  असे आहे. 

पो लसांची भीती वाटत नाह चे माण कमी होत आहे, ह  सकारा मक बाब आहे. पण 

याच बरोबर व याथ  गटात 30.3 ट के तर म हला गटात 32.8 ट के वगाला आजह  

पो लस टेशनला त ार न दवायला भीती वाटते. दोन प यांचे अतंर पाहता यात 

हणावा तसा फरक आढळत नाह . 

न कष : पो लसांची भीती वाटत नाह चे माण कमी होत आहे ह  सकारा मक 

बाब आहे. पण, याच बरोबर व याथ  गटात 30.3 ट के तर म हला गटात 32.8 ट के 

वगाला आजह  पो लस टेशनला त ार न दवायला भीती वाटते. दोन प यांचे अंतर 

पाहता यात हणावा तसा फरक आढळत नाह . 

 

न . 28 :- तु ह  मरची े वापरला आहे का?  

वयवष 18 ते 25  वयवष 25 यापुढे 

होय 6% होय 2.3% 

नाह  87.5% नाह  91.5% 

नावच प ह यादंा 

ऐकले 

6.5% नावच प ह यांदा 

ऐकले 

6.2% 

 

 वयवष 18 त े25 : आजवर कधीह  ‘ मरची े’ न वापरणा या मुल ंचे माण 

87.5 ट के आहे तर 6 ट के मुल ंनी याआधी तो वापरला आहे. तर 6.5 ट के मुल ंनी 

मरची े चे नावच प ह यादंा ऐकले आहे.  
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25 वषापुढे : 6.2 ट के म हलांनी ‘ मरची े’ हे नाव सव णापयत ऐकलेले 

न हते. 91.5 ट के म हलांनी मरची े कधीह  वापरलेला नाह  तर केवळ 2.3 ट के 

म हलांनी मरची ेचा वापर केलेला आहे. 

तुलना मक अ ययन : म हलांना अ यंत उपयोगी अशा  मरची  ेचा वापर 

न या पढ त वाढलेला दसतो. जु या पढ ने केवळ 2.3 ट के तर व याथ  गटाने 

या या दपुट ने हणजे 6 ट के याचा वापर केला आहे. दो ह  पढ त जवळपास 

समानतेन े मरची े ब दल अ ान आहे.  

न कष : 94 ट के मुल  व 97.7 ट के म हला मरची ेचा वापर कर त नाह त 

असे या सव णात आढळून आले आहे ह , गंभीर बाब आहे. मुल ंना वसंर णाचे धडे 

दे याब दल आपण बोलतो. पण, एखा या पु षांवर दोन-तीन जणांनी ह ला केला तर तो 

वतःचे संर ण क  शकत नाह . जर मुल ंवर दोन-तीन जणांनी ह ला केला तर या 

वतःचे र ण क  शकतील का? सवच मुल  हमंतीन ेपु षाचा तकार क  शकतील 

असे नाह . फारच थो या मुल  आहेत या वसंर णासाठ  पु षांशी दोन हात करतील. 

आप या समाजाचे श ण असे आहे क  मुल  आ मक नसतात, यानंा शांत राहायला 

शकवले जात.े हात उचल यासाठ  जो आ मक प व ा यावा लागतो याची कमतरता 

मुल ंम ये आहे. मरची े मा  सव वयोगटातील मुल ंना आ ण ि यानंा का मात 

पडणार  गो ट आहे. एकदा मरची ेचा वापर केला तर आजूबाजू या अनेक य ती 

काह  काळासाठ  इतके दबुळे होतात क  त े कोणावर ह ला क  शकत नाह . मरची 

ेचा इफे ट अधा तास तर  असतो. मरची ेचा वापर क न मुलगी धो या या 

ठकाणाहून पळून जाऊ शकतात. मरची े तला सुर त ठकाणी जा याची सधंी देतो. 

मरची े फार महाग नाह  आ ण तो घर  सु धा बनवता येतो. या अ यंत मह वा या 

मरची ेब दल मुल नंा मा हती नाह . 
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न . 29 :- ी हणनू तु ह  अनेक गो ट  क  शकत नाह  आ ण सुर त नाह  हे 

तु हाला कोण सारख सांगत? 

वयवष 18 ते 25    वय वष 25 यापुढे  

कुटंुब 34.8% कुटंुब 31.1% 

समाज 62.2% समाज 41.3% 

श णप धती 10.8% श णप धती 5.9% 

शार रक अ मता 8.9% शार रक अ मता 6.6% 

वतःलाच असे 

वाटते 

13.8%  वतःलाच असे 

वाटते 

11.8% 

कुणीह  नाह  16.8% कुणीह  नाह  3.3.% 

  

18 ते 25 वयोगट : ी हणनू तु ह  अनेक गो ट  क  शकत नाह  आ ण 

सुर त नाह  हे तु हाला कोण सारखे सांगते या नाचे उ र देताना 62.2 ट के 

त णींनी समाज हे दले आहे. यानंतर 34.8 ट के मुल  कुटंुबाने हे सां गत याचे 

हणतात. 13.8 ट के मुल ंना वतःलाच ी हणनू आपण अनेक गो ट  क  शकत 

नाह  असे वाटते. श ण प धती 10.8 ट यानंी तर शार रक अ मता 8.9 ट याने 

दबुल अस याचे जाणवून देतात असे त णींनी सां गतले. केवळ 16.8 ट के मुल ंना 

आपण स म आहोत असे वाटते.  

25 वषापुढे : ी हणनू वतः या मयादांची जाणीव क न देणारा समाज 41.3 

ट के म हलांनी अनुभवला असून 31.1 ट के म हलांना यां या कुटंुबाने ी हणनू 

तु ह  अनेक गो ट  क  शकत नाह  आ ण सुर त नाह  असे सां गतले. अनेक 

म हलांनाह  ते पटते कारण अनु मे 6.6 ट के व 5.9 ट के म हला याचा दोष 

शार रक मता आ ण श ण प धतीला देतात.  
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तुलना मक अ ययन : ी हणनू तु ह  अनेक गो ट  क  शकत नाह  आ ण 

सुर त नाह  हे तु हाला कोण सारखे सांगते, या नांची आलेल  उ रे ह  खरोखर 

वचार करायला लावणार  आहेत. जु या पढ त सुर त नस याचे या ोतातनू 

म हलांना सां गतले जात असे ते माण न या पढ त वाढलेच अस याचे ल ात येते. 

म हला हणनू सुर त नाह  हे जु या पढ त 41.3 ट के समाजातून सांग यात येत 

असले तर  हे माण न या पढ तसु धा वाढून 62.2 ट के झाल े आहे आहे. पूव  

कुटंूबातून 31.1 ट के सांग यात येत असे तर आज हे माण 34.8 ट के वाढले आहे. 

वतःलाच म हला हणनू असरु त वाटत अस याचे माण पूव  11.8 ट के तर आज 

13.8 ट के आहे. श ण प धतीत पूव  5.8 ट के तर आज 10.8 ट के सां गत या 

जात आहे. सवात कटू बाब हणजे पूव  36.7 ट के म हलांना तु ह  सुर त नाह , असे 

कुणीह  सां गतले नाह  हे माण 3.3 ट के होते तर ते घटून आता 16.8 ट के वर आले 

आहे. ह  बाब वशषे ल ात घे याजोगी आहे. 

न कष : 18 त े25 या वयोगटातील 16.8 ट के मुल  असे सांगतात क  ी 

हणनू या अनेक गो ट  क  शकत नाह  आ ण सुर त नाह , असं यानंा कोणीह  

कधी सां गतलं नाह . याचाच अथ असा क , 83.2 ट के मुल ंना कोणीतर  सतत सांगत 

असतं क , या ी हणनू अनेक गो ट  क  शकत नाह  आ ण सुर त नाह . कुटंुब 

(34.8 ट के), समाज (62.2 ट के), श ण प धती वारे 10.8 ट के मुल ंना सां गतले 

जाते क , या ी हणनू अ म आ ण असरु त आहेत. हे माण ल णीय आहे.  

समाज हणनू आपण बदलायला हवे असे ह  आकडवेार  सांगते. 13.8 ट के 

मुल ंना वतःलाच असे वाटते क  या दबु या आ ण असुर त आहेत. असे का? याचा 

शोध घेणे देखील गरजेचे आहे. 8.9 ट के मुल ंना आपण शार रक या अ म आहोत 

असे वाटते. यां या नकळत या वतःची तुलना पु षांशी करतात आ ण असा समज 

क न घेतात क  या दबु या आहेत असे दसते.  
 


